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: هلاقم 	 ناونع
نارهت 	 رهش 	 ناکدوک 	 یتکرح 	 یگتسیاش 	 رب 	 ینامسج 	 یگدیلاب 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 حوطس 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 25	 هرود ,	 ضیف 	 همانهامود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یبارهس 	 همطاف

یدرکهد 	 روپ 	 یسمش 	 هناورپ
راهآ 	 دیعس
یبارهس 	 هیمس

: هلاقم 	 هصلاخ
. دوش 	 رما 	 نیا 	 یاقترا 	 بجوم 	 دناوت 	 یم 	 یتکرح 	 یگتسیاش و	 	 تسا 	 یناسنا 	 یاه 	 هیامرس 	 نیرت 	 مهم 	 زا 	 ینامسج 	 تملاس :	 فده و	 	 هقباس

ماجنا 	 نارهت 	 رهش 	 هلاس 	۸-۱۱	 ناکدوک 	 یتکرح 	 یگتسیاش 	 رب 	 ینامسج 	 یگدیلاب و	 	 یندب 	 تیلاعف 	 حوطس 	 ریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ
رتخد 	۱۰۵ 	) رفن 	۲۰۵	 هک 	 دندوب 	 نارهت 	 رهش 	 هلاس 	۸-۱۱	 ناکدوک 	، یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یلیلحت 	-	 یعطقم 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 هعلاطم :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش
یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	 یللملا 	 نیب 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	 یبایزرا 	. دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 اه 	 نآ 	 زا (	 رسپ و	۱۰۰	
یگدیلاب 	 صخاش 	،(Physical	 Activity	 Questionnaire	 for	 Children)
هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یبایزرا (	 TMC 	) یتکرح 	 یگتسیاش 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یتکرح 	 یگتسیاش 	و	 هشور 	-	 سیمخ 	 شور 	 قیرطزا 	 ینامسج

حطس 	 یلصا 	 رثا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 یلماعدنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 جیاتن :	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 یلماعدنچ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا
یتکرح 	 یگتسیاش 	 نیگنایم 	 یاراد 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	 هس 	 ره 	 رد 	 سررید 	 یگدیلاب 	 اب 	 ناکدوک =(.	 P	۷۴/۰ 	) دشاب 	 یمن 	 رادانعم 	 یندب 	 تیلاعف
طسوتم 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	 اب 	 ناکدوک 	 هب 	 تبسن 	 یرتهب 	 یتکرح 	 یگتسیاش 	 نیگنایم 	 یاراد 	 لااب 	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	 اب 	 ناکدوک 	. دندوب 	 یرتهب
یگتسیاش 	 دشر 	 روظنم 	 هب 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(=P	۰۰۱/۰ 	) دوب 	 رادانعم 	، ینامسج 	 یگدیلاب 	 حوطس 	 یلصا 	 رثا 	. دندوب 	 ناپ و	

. دوش 	 نیودت 	 ناکدوک 	 رد 	 یتراهم 	و	 یندب 	 تیلاعف 	 حطس 	 شیازفا 	 تهج 	 سرادم 	 رد 	 یدربراک 	و	 عماج 	 همانرب 	، یتکرح

: یدیلک 	 تاملک
یتکرح 	 درکلمع ,	 ینامسج 	 تملاس ,	 شزرو ,	 Exercise,	Physical	health,	Motor	function

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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