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: هلاقم 	 ناونع
؛ برطضم 	 ناراتسرپ 	 تملاس 	 بارطضا 	و	 یراتسرپ 	 سرتسا 	، یناجیه 	 یناشیرپ 	 رب 	 یناجیه 	 یدمآراکرب 	 ینتبم 	 یصیخشتارف 	 هلخادم 	 یشخبرثا

۱۹- دیووک 	 یمدناپ 	 اب 	 نامزمه 	 یریگیپ 	 هرود

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	5	 هرامش ,	 16	 هرود ,	 ناریا 	 یراتسرپ 	 شهوژپ 	 هلجم

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Birjand	Branch,	Islamic	Azad	university,	Birjand,	Iran 	-	 یمیهاربا 	 هموصعم

Birjand	Branch,	Islamic	Azad	university,	Birjand,	Iran 	-	 هداز 	 یباهش 	 همطاف

Birjand	Branch,	Islamic	Azad	university,	Birjand,	Iran 	-	 یلیعامسا 	 ربکا 	 یلع

Birjand	Branch,	Islamic	Azad	university,	Birjand,	Iran 	-	 یهآ 	 مساق

: هلاقم 	 هصلاخ
قیقحت 	، ینامرد 	 تامدخ 	 هئارا 	 تیفیک 	 رد 	 از 	 سرتسا 	 طیارش 	 رد 	 هژیوب 	 ناراتسرپ 	 یناجیه 	 یریذپ 	 بیسآ 	 شقن 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم
تملاس 	 بارطضا و	 	 سرتسا 	، یناجیه 	 یناشیرپ 	 رب 	 یناجیه 	 یدمآراکرب 	 ینتبم 	 یصیخشتارف 	 هلخادم 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح
ههام 	 ود 	 یریگیپ 	 اب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هارمه 	 یشیامزآ 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 شور :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 یبارطضا 	 یاه 	 هناشن 	 یاراد 	 ناراتسرپ

۵۰	،۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 سودرف 	 رهش (	 ع 	) لوسر 	 ترضح 	و	 نارمچ 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دوب 	۱۹	 دیووک 	 یرامیب 	 اب 	 نامزمه
روط 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب (	 کب 	 بارطضا 	 سایقم 	 رد 	۱۶	 زا 	 رتلااب 	 هرمن 	 ذخا 	) لااب 	 هب 	 طسوتم 	 بارطضا 	 یاراد 	 راتسرپ
۸	 رد 	 ناجیه 	 یدمآراک 	 یصیخشتارف 	 هلخادم 	 رب 	 ینتبم 	 ینامرد 	 تاسلج 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۲۵ 	) لرتنک و	 (	 رفن 	۲۵ 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت

یناجیه 	 یناشیرپ 	 سایقم 	، کب 	 بارطضا 	 یاه 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج و	 	 دش 	 هئارا 	 هام 	 ود 	 یط 		 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج
	۲۵	SPSS	و یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 یراتسرپ 	 سرتسا و	 	 یتملاس 	 بارطضا 	،( سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا )

ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	و	 ود 	 یخ 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ
هتشاد 	 یرادانعم 	 شهاک 	 نومزآ 	 سپ 	 هلحرم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یتملاس 	 بارطضا 	و	 یراتسرپ 	 سرتسا 	، یناجیه 	 یناشیرپ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 داد
هتشاد 	 شیازفا 	 نامز 	 لوط 	 رد 	 هک 	 لرتنک 	 هورگ 	 فلاخ 	 رب 	، تسا 	 هدوب 	۱۹	 دیووک 	 عویش 	 اب 	 نامزمه 	 هک 	 یریگیپ 	 هلحرم 	 رد 	 شهاک 	 نیا و	 	 تسا

یم 	، رثوم 	 هلخادم 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یناجیه 	 یدمآراکرب 	 ینتبم 	 یصیخشتارف 	 هلخادم :	 یریگ 	 هجیتن <.	 p)	۰۱/۰ 	) تسا 	 هدنام 	 تباث 	 اتبسن 	، تسا
هژیوب 	 ناراتسرپ 	 سرتسا و	 	 بارطضا 	 شهاک 	 تهج 	 رد 	، یرامیب 	 کی 	 عویش 	 ینارحب 	 یاه 	 هرود 	 رد 	 هژیوب 	 یتشادهب و	 	 ینامرد 	 زکارم 	 رد 	 دناوت

	. دوش 	 هدرب 	 راکب 	 بارطضا 	 هب 	 ریذپ 	 بیسآ 	 ناراتسرپ

: یدیلک 	 تاملک
,emotion	efficiency,	emotional	distress,	health	anxiety,	nursing	stress,	COVID-۱۹

۱۹- دیووک ,	 یراتسرپ 	 سرتسا ,	 تملاس 	 بارطضا ,	 یناجیه 	 یناشیرپ ,	 ناجیه 	 یدمآراک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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