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ناراتسرپ 	 دردرمک 	 نازیم 	 رب 	Back	School	 شور 	 هب 	 رمک 	 زا 	 تبقارم 	 شزومآ 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1395 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن
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: هلاقم 	 هصلاخ
یم 	 ریثات 	 یداصتقا 	–	 یعامتجا 	 حوطس 	و	 هفرح 	، درف 	 رب 	 دردرمک 	. تسا 	 ناریا 	و	 ناهج 	 رد 	 یتشادهب 	 تلاکشم 	 نیرت 	 عیاش 	 یکی 	 درد 	 رمک :	 همدقم

Back	 همانرب 	 تلاخادم 	 نیا 	 زا 	 یکی 	. دهد 	 شهاک 	 ار 	 دردرمک 	 راب 	 دناوت 	 یم 	 یفلتخم 	 تلاخادم 	. دراد 	 یپ 	 رد 	 ار 	 یدایز 	 یداصتقا 	 راب و	 	 دراذگ
نیا :	 شور 	. دشاب 	 یم 	 ناراتسرپ 	 دردرمک 	 نازیم 	 رب 	Back	School	 شور 	 هب 	 رمک 	 زا 	 تبقارم 	 ریثات 	 نDعت 	 هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. تسا 	School

اه 	 هنومن 	. دنتشاد 	 تکرش 	 نآ 	 رد 	 شیرجت 	 یادهش 	 ناتسرامیب 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رفن 	۶۴	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ
یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دندش 	 میسقت 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یواسم 	 روط 	 هب 	 یفداصت 	 صیصخت 	 شور 	 هب 	 سپس 	و	 باختنا 	 دنمفده 	 تروصب

رب 	 یا 	 هقیقد 	۴۵	 هسلج 	۴	 یط 	 هلخادم 	 هورگ 	 یاه 	 هنومن 	 یارب 	 رمک 	 زا 	 تبقارم 	 هاگراک 	 یرازگرب 	 لماش 	 هلخادم 	. دوب 	 درد 	 یرادید 	 سایقم 	 اه 	 هداد
یرامآ 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 هلحرم 	 ود 	 رد 	 دردرمک 	 نازیم 	. دوب 	Back	School	 شور 	 ساسا
توافت 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 		 SPSS	 رازفا 	 مرن 	۲۱	 هخسن 	 رد 	 ود 	 یاک 	و	 لقتسم 	 یت
توافت 	، هلخادم 	 ماجنا 	 زا 	 دعب 	 هک 	 یلاح 	 رد (.	 P=۰/۵۷۵ 	) تشادن 	 دوجو 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 دردرمک 	 نازیم 	 هرمن 	 نیگنایم 	 رد 	 یراد 	 ینعم
هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ناراتسرپ 	 دردرمک 	 نازیم 	 هک 	 یروط 	 هب 	 دیدرگ 	 هدهاشم (	 P<۰/۰۰۱ 	) هورگ 	 ود 	 دردرمک 	 نازیم 	 هرمن 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم

رد 	 دردرمک 	 نازیم 	،Back	School	 شور 	 هب 	 رمک 	 زا 	 تبقارم 	 شزومآ 	، داد 	 ناشن 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	. تشاد 	 یا 	 هظحلام 	 لباق 	 شهاک
	و رطخ 	 یب 	 یشور 	 ناونع 	 هب 	 یتبقارم 	 شور 	 نیا 	 زا 	 نلاووسم 	 دوش 	 یم 	 هیصوت 	، لصاح 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 هلخادم 	 هورگ

. دنیامن 	 هدافتسا 	 ناراتسرپ 	 شزومآ 	 رما 	 رد 	 نمیا
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