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: هلاقم 	 ناونع
یرتسب 	 دازون 	 اب 	 از 	 تسخن 	 ناردام 	 بارطضا 	 رب 	 اه 	 گرزبردام 	 یناجیه 	 یزاسدنمناوت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 دازون 	 ندش 	 یرتسب 	 اب 	. دیآ 	 یم 	 رامش 	 هب 	 یتیعقوم 	 نارحب 	 یعون 	، لوا 	 دنزرف 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 نانز 	 یگدنز 	 رد 	 نامیاز و	 	 یگلماح 	 هبرجت :	 همدقم

تاساسحا 	 ندینش 	و	 یلدمه 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 اه 	 گرزبردام 	. دوب 	 دهاوخ 	 شیپزا 	 شیب 	 رایسب 	 ردام 	 بارطضا 	و	 سرتسا 	، لیلد 	 ره 	 هب 	 ناتسرامیب
نAعت 	، هعلاطم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنهد 	 یرای 	 ار 	 نانآ 	 لکشم 	 نیا 	 رب 	 هبلغ 	 رد 	 اه 	 نآ 	 هب 	 مزلا 	 هیصوت 	و	 ییامنهار 	 هئارا 	و	 ناردام 	 هژیو 	 هب 	 ناوج 	 نیدلاو
هعماج 	، ینیلاب 	 ییامزآراک 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شور 	. دشاب 	 یم 	 از 	 تسخن 	 ناردام 	 بارطضا 	 رب 	 یرتسب 	 نادازون 	 گرزبردام 	 یزاسدنمناوت 	 ریثات

۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 ناراسچگ 	 ییاجر 	 دیهش 	 ناتسرامیب 	 رد 	 یدازون 	 هرود 	 یط 	 یلیلد 	 ره 	 هب 	 نانآ 	 نادازون 	 هک 	 دنشاب 	 یم 	 از 	 تسخن 	 ناردام 	 شهوژپ
، هلخادم 	 هورگ 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	و	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	، ناشناردام 	و	 از 	 تسخن 	 ردام 	۸۴	. دنا 	 هدش 	 یرتسب

یتیریدم 	 دوخ 	 یدنمناوت 	 یوگلا 	 ساسا 	 رب 	 ار 	 یدنمناوت 	 تهج 	 مزلا 	 یاه 	 شزومآ 	 ینفلت 	 هویش 	 هب 	 همادا 	 رد 	و	 یروضح 	 قیرط 	 هب 	 اه 	 گرزبردام
زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دش 	 یسررب 	 از 	 تسخن 	 ناردام 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 بارطضا 	 اددجم 	، هام 	 کی 	 زا 	 سپ و	 	 دندرک 	 تفایرد

رگیدکی 	 اب 	 یتخانش 	 تیعمج 	 یاهریغتم 	 رظن 	 زا 	 هورگ 	 ود :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 ماجنا 	SPSS رازفا 	 مرن 	۱۸	 هخسن 	 رد 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 یاهرامآ
ینعم 	 یرامآ 	 فلاتخا 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 از 	 تسخن 	 ناردام 	 بارطضا 	 نازیم 	 نیب (.	 p>۰/۰۵ 	) دنتشادن 	 یرادانعم 	 توافت

	و دمآ 	 دوجو 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 بارطضا 	 ریگمشچ 	 شهاک 	، اه 	 گرزبردام 	 یزاسدنمناوت 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 دعب و	 (	 p>۰/۰۵ 	) تشادن 	 دوجو 	 یراد
، دش 	 ارجا 	 اه 	 گرزبردام 	 دروم 	 رد 	 هک 	 یتیریدمدوخ 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(p=۰/۰۰۰ 	) دش 	 رادانعم 	 هورگ 	 ود 	 نیب 	 یرامآ 	 فلاتخا

تبقارم 	و	 نادازون 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 ار 	 یزاسدنمناوت 	 یوگلا 	 نیا 	. دیدرگ 	 یرتسب 	 دازون 	 اب 	 از 	 تسخن 	 ناردام 	 بارطضا 	 شهاک 	 بجوم
. داد 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 نادازون 	 هژیو 	 یاه

: یدیلک 	 تاملک
, بارطضا ,	 یزاسدنمناوت ,	 Emotional	Empowerment,	Anxiety,	Grandmothers,	Primiparous	women

از 	 تسخن 	 نانز 	,	 گرزبردام

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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