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: هلاقم 	 ناونع
روژام 	 یمسلاات 	 هب 	 لاتبم 	 ناناوجون 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یتکراشم 	 تبقارم 	 لدم 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن
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: هلاقم 	 هصلاخ
رد 	 دنک 	 یم 	 ریگرد 	 ار 	 ندب 	 یاه 	 متسیس 	 مامت 	 هک 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 ضراوع 	و	 یراتفرگ 	، دشاب 	 یم 	 ینژ 	 کت 	 تلالاتخا 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یمسلاات :	 همدقم

هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 درف 	 یگدنز 	 تیفیک 	 یرگید 	 نمزم 	 یرامیب 	 ره 	 دننام 	و	 دوش 	 یم 	 هدید 	 یرگید 	 یرامیب 	 رت 	 مک
اب 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا :	 شور 	. تسا 	 روژام 	 یمسلاات 	 هب 	 لاتبم 	 ناناوجون 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 یتکراشم 	 تبقارم 	 ریثات 	 نعت

یلعوب 	و	 رهش 	 مئاق 	 یزار 	 ناتسرامیب 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 روژام 	 یمسلاات 	 هب 	 لاتبم 	 ناناوجون 	 زا 	 رفن 	۴۰	 ار 	 شهوژپ 	 هنومن 	. تسادهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ
باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 اه 	 هنومن 	 سپس 	، تفای 	 صاصتخا 	 هورگ 	 کی 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	 ناتسرامیب 	 ره 	 ادتبا 	. دنداد 	 یم 	 لیکشت 	 یراس
تبقارم 	 لدم 	و	 لیمکت 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	SF-۳۶	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یرامیب 	و	 یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همانشسرپ 	. دندش

تارمن 	 نیگنایم 	. دش 	 ارجا 	 هام 	۲	 تدم 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 یبایشزرا 	و	 یزاس 	 ریگرد 	، یزاس 	 هدامآ 	، شزیگنا 	 داجیا 	 لحارم 	 ساسا 	 رب 	 یتکراشم
مرن 	۲۲	 هخسن 	 رد 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 یاه 	 هداد 	 اب (	 یریگیپ 	 هرود 	 نایاپ 	) هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هام 	۳، یگدنز 	 تیفیک

هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 بیترت 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 ناناوجون 	 یگدنز 	 تیفیک 	 تارمن 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هسیاقم 		 SPSS رازفا
ود 	 توافت 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 اما 	،(p=۰/۴۳ 	) دادن 	 ناشن 	 یرادانعم 	 فلاتخا 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ 	و	 دوب ۴۵/۳۸±۶/۱۹	 دهاش 	 هورگ 	 رد ۵/۳۳±۴۵/۱۶	و	

یراکهار 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یتکراشم 	 تبقارم 	 لدم :	 یریگ 	 هجیتن 	.(p<۰/۰۰۱ 	) دش 	 رادانعم (	 ۴۲/۸۰±۷/۷۳	 دهاش 	۴/۰۰±۷۵/۰۶	و	 هلخادم 	) هورگ
. دریگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 روژام 	 یمسلاات 	 هب 	 لاتبم 	 ناناوجون 	 یگدنز 	 تیفیک 	 دوبهب 	 یارب

: یدیلک 	 تاملک
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