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: هلاقم 	 ناونع
یدپوترا 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نارامیب 	 درد 	 رب 	 یتیریدمدوخ 	 شزومآ 	 همانرب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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: هلاقم 	 هصلاخ
عیاش 	 درد 	. دزاس 	 یم 	 رثاتم 	 ار 	 دنملاس 	 دارفا 	 یگدنز 	و	 هدوب 	 هدننک 	 ناوتان 	 بلغا 	 دراد 	 هک 	 یا 	 هدنور 	 شیپ 	 ریس 	 تلع 	 هب 	 وناز 	 تیرترآوئتسا :	 همدقم
همانرب 	 ریثات 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 نارامیب 	 رد 	 تکرح 	 تیدودحم و	 	 شهاک 	 بجوم و	 	 تسا 	 یرامیب 	 نیا 	 تملاع 	 نیرت

: شور 	. دش 	 ماجنا 	 دابآ 	 مرخ 	 رهش 	 یدپوترا 	 هاگنامرد 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبم 	 دنملاس 	 نارامیب 	 درد 	 رب 	 یتیریدمدوخ 	 یشزومآ
هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 روط 	 هب 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	۸۸	 یبرجت 	 هبش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد

(Visual	 Analog	 Scale 	) درد 	 یرادید 	 سایقم 	 قیرط 	 زا 	 نارامیب 	 درد 	 نازیم 	 ادتبا 	 رد 	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن 	۴۴ 	) دهاش و	 (	 ۴۴)
هورگ 	 هب 	 شزومآ 	 زا 	 دعب 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یشزومآ 	 همانرب 	 تحت 	 هقیقد 	۷۰	 هسلج 	۱	 هتفه 	 ره 	، هتفه 	۴	 تدم 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 سپس 	. دش 	 یریگ 	 هزادنا

. تفرگ 	 رارق 	 هسیاقم 	و	 یبایزرا 	 دروم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 درد 	 تدش 	 سپس 	و	 دش 	 هداد 	 لزنم 	 رد 	 یشزومآ 	 همانرب 	 یارجا 	 تهج 	 تصرف 	 هتفه 	۴	 هلخادم
رارق 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 دروم 	 لقتسم 	 یت 	 نومزآ و	 	 رئوکسا 	 یاک 	 نومزآ و	 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	۱۸	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 یاه 	 هداد

	و هتشادن 	 رگیدکی 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 دهاش 	و	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. دنتفرگ
دوب 	 نآ 	 رگنایب 	 اه 	 هتفای 	 نینچمه >(.	 ۰۵/۰p 	)	 دوب 	 هدش 	 رتمک 	 دهاش 	 هورگ 	 زا 	 راد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 درد 	 تدش 	 نازیم 	 هلخادم 	 زا 	 سپ
اما ؛	 >( ۰۵/۰p 	) تشاد 	 دوجو 	 هلخادم 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 هلخادم 	 زا (	 ۴۳/۵ 	)	 دعب و	 (	 ۱۲/۷ 	)	 لبق 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم 	 رد 	 یراد 	 ینعم 	 دوبهب 	 هک

هعلاطم 	 هجیتن :	 یریگ 	 هجیتن <(.	 ۰۵/۰p 	) دوبن 	 راد 	 ینعم 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 هلخادم 	 زا (	 ۳۴/۶ 	)	 دعب و	 (	 ۶۸/۶ 	)	 لبق 	 درد 	 تدش 	 نیگنایم 	 نیب 	 توافت
بسانم 	 ییاذغ 	 میژر 	 تیاعر 	 اب ؛	 ددرگ 	 یم 	 وناز 	 تیرترآوئتسا 	 هب 	 نایلاتبم 	 درد 	 تدش 	 شهاک 	و	 یدوبهب 	 ببس 	 یتیریدمدوخ 	 همانرب 	 هک 	 داد 	 ناشن
نیدب 	و	 هتفای 	 شیازفا 	 دارفا 	 طسوت 	 یشزرو 	 تاکرح 	 لمحت 	، همانرب 	 نیا 	 یط 	 رد 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 رانک 	 رد 	 درد 	 شهاک 	 یاه 	 شور 	 زا 	 هدافتسا و	

. دبای 	 یم 	 نیکست 	 اه 	 نآ 	 وناز 	 درد 	 قیرط

: یدیلک 	 تاملک
وناز 	 تیرترآوئتسا ,	 درد ,	 یتیریدمدوخ ,	 Osteoarthritis	of	knee,	pain,	self-management

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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