
اه 	 لانروژ 	و	 اه 	 سنارفنک 	 تلااقم 	 یصصخت 	 رشان 	-	 اکیلیویس
اکیلیویس 	 رد 	 هلاقم 	 تبث 	 یهاوگ

CIVILICA.com

: هلاقم 	 ناونع
یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 یسفنت -	 یبلق 	 یگدامآ 	و	 یندب 	 بیکرت 	 رب 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 اب 	 ینامردوراد 	 ریثات 	 هسیاقم

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University,	Rasht	Branch,	gilan,	Iran 	-	 یقیقح 	 هداز 	 یبن 	 هدازآ

Islamic	Azad	University,	Rasht	Branch,	gilan,	Iran 	-	 ینابعش 	 نیمار

: هلاقم 	 هصلاخ
لاح 	 رد 	 یقاچ 	 زورب 	 شیازفا 	 تازاوم 	 هب 	 نآ 	 عویش و	 	 تسا 	 یدبک 	 یاه 	 لولس 	 رد 	 یبرچ 	 عمجت 	 یعون 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب :	 همدقم

نارامیب 	 یسفنت 	–	 یبلق 	 یگدامآ 	و	 یندب 	 بیکرت 	 رب 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هرود 	 کی 	 اب 	 ینامردوراد 	 رثا 	 هسیاقم 	 شهوژپ 	 نیا 	 فده 	. تسا 	 شیازفا
۹۳	 لاس 	 رد 	 هک 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نز 	 رامیب 	۲۰	 دادعت 	 یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 شور 	. دوب 	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 هب 	 لاتبم

تانیرمت 	و	 ینامرد 	 وراد 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 صیصخت 	و	 دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 دندوب 	 هدرک 	 هعجارم 	 نموف 	 رهش 	 یزکرم 	 ناتسرامیب 	 هب
ماجنا 	 هب 	 ار 	 یا 	 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	 هس 	 هتفه 	 ره 	 رد 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هورگ 	 نآ 	 یط 	 رد 	 هک 	 دوب 	 هتفه 	۸	 هلخادم 	 تدم 	 لوط 	. دندش 	 میسقت 	 یشزرو

یبرچ 	 هدنهاک 	 یاه 	 وراد 	 اب 	 نامرد 	 تحت 	 ینامردوراد 	 هورگ 	 رد 	 شهوژپ 	 دروم 	 یاهدحاو 	 نینچمه 	و	 هتخادرپ 	 یتماقتسا 	و	 یتمواقم 	 تانیرمت
زا 	 رتمک 	 یرلاک 	۵۰۰	 لداعم 	 ییاذغ 	 میژر 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 هب 	 نینچمه 	 دنتفرگ 	 رارق 	E نیماتیو 	و	 لگرویل 	، نیلوسنا 	 هب 	 هدننک 	 ساسح 	 یاهوراد 	، نوخ
. دش 	 یریگ 	 هزادنا 	 نارامیب 	 یزاوه 	 ناوت 	و	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	. دیدرگ 	 زیوجت 	 نانآ 	 هنازور 	 یژرنا
۰۵/۰	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 لقتسم 	 یت 	و	 یجوز 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	۲۰	 هخسن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت
هب 	 رمک 	 رود 	 تبسن 	و	 یدلج 	 ریز 	 یبرچ 	 دصرد 	، ندب 	 هدوت 	 صخاش 	) یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفریذپ 	 ماجنا >	 P

رگنایب 	 جیاتن 	 نیا 	 رب 	 هولاع >(.	 P	۰۰۱/۰ 	) دنتشاد 	 رگیدکی 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 رد 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	 یزاوه 	 ناوت و	 (	 نگل 	 رود
هتشاد 	 ینامردوراد 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یراد 	 ینعم 	 شیازفا 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 هورگ 	 رد 	 یزاوه 	 ناوت 	 طقف 	، یهورگ 	 نایم 	 هسیاقم 	 رد 	 هک 	 دوب 	 نآ

	و یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 یرامیب 	 تدش 	 شهاک 	 رب 	 یناسکی 	 ابیرقت 	 رثا 	 یشزرو 	 تانیرمت 	و	 ینامردوراد 	 شور 	 ود 	 ره :	 یریگ 	 هجیتن >(.	 P	۰۱/۰) تسا
هتفای 	 زا 	. دوب 	 هدیدرگ 	 زین 	 نارامیب 	 یسفنت 	-	 یبلق 	 یگدامآ 	 شیازفا 	 بجوم 	 یشزرو 	 تانیرمت 	 یلو 	 هتشاد 	 یندب 	 بیکرت 	 یاه 	 صخاش 	 دوبهب 	 زین
یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک 	 نارامیب 	 نامرد 	 رد (	 یشزرو 	 تانیرمت 	و	 ینامردوراد 	) بسانم 	 یا 	 هلخادم 	 یاه 	 همانرب 	 یحارط 	 رد 	 ناوت 	 یم 	 هعلاطم 	 نیا 	 یاه

. تسج 	 هرهب

: یدیلک 	 تاملک
,.Non	Alcoholic	Fatty	liver	disease,	Body	composition,	cardio-pulmonary	fitness,	exercise	program

یشزرو 	 یاه 	 همانرب ,	 یویر - یبلق 	 یگدامآ ,	 یندب 	 بیکرت ,	 یلکلا 	 ریغ 	 برچ 	 دبک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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