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: هلاقم 	 ناونع
یزغم 	 تامدص 	 نارامیب 	 یگداوناخ 	 نیبقارم 	 صیخرت 	 تهج 	 یگدامآ 	 رب 	 ینفلت 	 یریگیپ 	 اب 	و	 هلئسم 	 لح 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 یزاسدنمناوت 	 ریثات

نانآ 	 یتبقارم 	 تراهم 	و	 شرگن 	، یهاگآو

: راشتنا 	 لحم
(1393 :	 لاس )	2	 هرامش ,	 1	 هرود ,	 یراتسرپ 	 رد 	 یشخبناوت 	 شهوژپ 	 هیرشن

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
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Gonabad	University	of	Medical	Sciences,	Gonabad,	Iran 	-	 ناورسخ 	 لاهش

Gonabad	University	of	Medical	Sciences,	Gonabad,	Iran 	-	 هدازدمحم 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	 بولطم 	 یدوبهب 	 عنام 	 هوقلاب 	 روط 	 هب 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 نآ 	 زا 	 سپ 	 ضراوع 	 یزغم 	 تامدص 	 هب 	 ءلاتبم 	 دارفا 	 مهم 	 رایسب 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 همدقم
دیلک 	 دنا 	 هتسناوتن 	 ییاهنت 	 هب 	 دوخ 	 یناتسرامیب 	 لومعم 	 یاه 	 شزومآ 	 یلو 	 هدوب 	 یریگشیپ 	 لباق 	 ضراوع 	 نیا 	 هچرگا 	. ددرگ 	 یم 	 نارامیب 	 زا 	 هتسد

یزاسدنمناوت 	 ریثات 	 نMعت 	 شهوژپ 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دنتسه 	 هجاوم 	 نآ 	 اب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 وا 	 هداوناخ و	 	 رامیب 	 هک 	 دنشاب 	 یددعتم 	 تلاکشم 	 لح
: شور 	. دوب 	 نانآ 	 یتبقارم 	 تراهم 	و	 کرد 	، یهاگآ 	 رب 	 ینفلت 	 یریگیپ 	 اب 	 هلئسم 	 لح 	 شور 	 ساسا 	 رب 	 یزغم 	 تامدص 	 نارامیب 	 یگداوناخ 	 نیبقارم

سرتسد 	 رد 	 شور 	 هب 	 یزغم 	 همدص 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 بقارم 	۶۰	 نآ 	 رد 	 هک 	 دوب 	 دهاش 	 هورگ 	 اب 	 هدش 	 یفداصت 	 ینیلاب 	 ییامزآراک 	 کی 	 شهوژپ 	 نیا
ات 	 ار 	 یناتسرامیب 	 نیتور 	 یاه 	 تبقارم 	 دهاش 	 هورگ 	. دندش 	 میسقت (	 رفن 	۳۰ 	) دهاش و	 (	 رفن 	۳۰ 	) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 هب 	 یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 باختنا

یارب 	 رامیب 	 زا 	 تبقارم 	 یگنوگچ 	 صوصخ 	 رد 	 هلئسم 	 لح 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 همانرب 	 کی 	 هلخادم 	 هورگ 	 دروم 	 رد 	. دندومن 	 تفایرد 	 صیخرت 	 نامز
یروآدرگ 	 رازبا 	. دش 	 ماجنا 	 یدعب 	 یاه 	 یریگیپ 	و	 شزومآ 	 نفلت 	 قیرط 	 زا 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 زین 	 صیخرت 	 زا 	 سپ 	و	 دش 	 هتشاذگ 	 ارجا 	 هب 	 نیبقارم
یاوتحم 	 ییاور 	 هک 	 دوب 	 تراهم 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	، یتخانش 	 تیعمج 	 تاعلاطا 	 لماش 	 هتخاس 	 ققحم 	 یاه 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد 	 اه 	 هداد

اه 	 همانشسرپ 	 نیا 	. دش 	 د]ات 	و	 یسررب 	 خابنورک 	 یافلآ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 زین 	 نآ 	 ییایاپ 	و	 تفرگ 	 رارق 	 د]ات 	 دروم 	و	 یسررب 	 دیتاسا 	 رظن 	 اب 	 نآ
یت 	 یاه 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 دراو 	SPSS رازفا 	 مرن 	۱۶	 هخسن 	 رد 	 اه 	 هداد 	. دندیدرگ 	 لیمکت 	 شهوژپ 	 مامتا 	 زا 	 دعب و	 	 لبق 	 نیبقارم 	 طسوت

ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 	. دندیدرگ 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب 	 نوسکاکلیو 	 هدش 	 ناسمه 	 یاه 	 جوز 	و	 یجوز 	 یت 	، ینتیو 	–	 نم 	 لقتسم
دوجو 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 دهاش و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 نیبقارم 	 تراهم و	 	 شرگن 	، یهاگآ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 نیب 	، لقتسم 	 یت 	 نومزآ
یراد 	 ینعم 	 تروص 	 هب 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	۸	 هلخادم 	 هورگ 	 نیبقارم 	 تراهم 	و	 شرگن 	، یهاگآ 	 تارمن 	 نیگنایم 	 ریداقم 	 یلو <(	 ۰۵/۰p 	) تشادن

۰۵/۰ 	) دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	 دهاش 	 هورگ 	 رد 	 هک 	 یلاح 	 رد >(	 ۰۰۱/۰p 	) تفای 	 شیازفا

: یدیلک 	 تاملک
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