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: هلاقم 	 هصلاخ
یلیصحت 	و	 یعامتجا 	 تلاکشم 	 شیازفا 	، هداوناخ 	 کرت 	، یگداوناخ 	 طباور 	و	 تخاس 	 رد 	 رEغت 	 ریظن 	، عیرس 	 تارEغت 	 اب 	 یناوجون :	 فده 	و	 هنیمز

شیپ 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 رادروخرب 	 عویش 	 نیرتلااب 	 زا 	 رگید 	 نینس 	 هب 	 تبسن 	 نس 	 نیا 	 رد 	 یشکدوخ 	، لیلد 	 نیمه 	 هب 	و	 تسا 	 هارمه
عون 	 زا 	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ :	 یسررب 	 شور 	. دوب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یطابترا 	 یاهزرم و	 	 اهوگلا 	 ساسا 	 رب 	 یشکدوخ 	 هب 	 شیارگ 	 ینیب

یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 لیصحت 	 هب 	 لوغشم 	 لیبدرا 	 رهش 	 هطسوتم 	 مود 	 هرود 	 سرادم 	 نازومآ 	 شناد 	 یمامت 	 ار 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 یگتسبمه
لباق 	 زومآ 	 شناد 	ی	۴۰۰	 همانشسرپ 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	 رفن 	۴۳۲	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	. دندوب 	۱۳۹۵-۹۶

سایقم و	 	، یشکدوخ 	 هدش 	 رظندیدجت 	 همانشسرپ 	، هداوناخ 	 یطابترا 	 یاهوگلا 	 سایقم 	 هاتوک 	 مرف 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 یارب 	. دوب 	 لیلحت
نیب :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	SPSS-۲۳	 رازفا 	 مرن 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 بیرض 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	 هداوناخ 	 یطابترا 	 یاهزرم

هب 	،(۸/۲)	۱/۱۱ (	 رایعم 	 فارحنا 	) نیگنایم 	 اب 	 راجنهب 	 زرم 	، یطابترا 	 یاهزرم 	 زا و	 (	 ۹/۵)	۱/۳۷ (	 رایعم 	 فارحنا 	) نیگنایم 	 اب 	 هداوناخ 	 یطابترا 	 یاه 	 وگلا
داد 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم 	 یفنم 	 یگتسبمه (	 ۸/۴)	۷/۷ (	 رایعم 	 فارحنا 	) نیگنایم 	 اب 	 یشکدوخ 	 هب 	 شیارگ 	 اب (	 r=-۲۳/۰ 	) و (	 r=-۳۱/۰ 	) اب 	 بیترت

ساسا 	 رب 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 یشکدوخ 	 هب 	 شیارگ 	 سنایراو 	 لک 	 زا 	 دصرد 	۴۴	 هک 	 درک 	 راکشآ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	، نینچمه (.	 P<۰۱/۰)
ات 	 هداوناخ 	 یطابترا 	 یاهزرم 	و	 اهوگلا 	 دسر 	 یم 	 رظن 	 هب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P<۰۱/۰ 	) تسا 	 ینیب 	 شیپ 	 لباق 	 یطابترا 	 یاهزرم 	و	 یطابترا 	 یاهوگلا

. دننک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 نآ 	 دنناوت 	 یم 	و	 دنشاب 	 یم 	 یشکدوخ 	 هب 	 شیارگ 	 نEبت 	و	 ینیب 	 شیپ 	 هب 	 رداق 	 یطسوتم 	 دودح
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