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یناسنا 	 یورین 	 یاه 	 هورگ 	 نیرتراذگریثات 	 زا 	 ناراتسرپ 	و	 هدوب 	 تبقارم 	 هئارا 	 تیفیک 	 یاه 	 هفلوم 	 نیرتمهم 	 زا 	 رامیب 	 ینمیا 	 تیاعر :	 فده 	و	 هنیمز
یراکراب 	 طابترا 	 نIعت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	، دشاب 	 یم 	 اه 	 نآ 	 ییراکراب 	 ناراتسرپ 	 ییاراک 	 رب 	 رثوم 	 داعبا 	 نیرتمهم 	 زا 	. دنتسه 	 تامدخ 	 هئارا 	 یارب

ماجنا 	۱۳۹۶	 لاس 	 رد 	 مق 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 یاه 	 ناتسرامیب 	 سناژروا 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 نارامیب 	 ینمیا 	 تیاعر 	 تیعضو 	 اب 	 ناراتسرپ 	 ینهذ
باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 رامیب 	و	۳۰۰	 راتسرپ 	۱۵۰	 تکرش 	 اب 	 یعطقم 	و	 یلیلحت -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا :	 یسررب 	 شور 	. دش

هداد 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	. دیدرگ 	 هدافتسا 	 سناژروا 	 نارامیب 	 ینمیا 	 تیاعر 	 همانشسرپ 	NASA-TLX	و	 یراکراب 	 همانشسرپ 	 زا 	. دش 	 ماجنا 	، دندوب 	 هدش
ینعم 	 حطس 	. تفرگ 	 تروص 	 یطخ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	، اونآ 	، لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	۲۰	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه

نارامیب 	 ینمیا 	 تیاعر 	 نیگنایم 	۸۷/۱۳±	۹۹/۶۳	و	 لااب 	 ناراتسرپ 	 یراکراب 	 نیگنایم :	 اه 	 هتفای 	. دش 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	p<۰۵/۰	 اه 	 نومزآ 	 هیلک 	 رد 	 یراد
دوب 	 راد 	 ینعم و	 	 سوکعم 	 سناژروا 	 یاه 	 شخب 	 رد 	 نارامیب 	 ینمیا 	 تیاعر و	 	 راتسرپ 	 یراکراب 	 نیب 	 طابترا 	. دوب 	۶۴/۳۲	±۱۹/۵	 طسوتم 	 دح 	 رد
ینعم 	 یرامآ 	 طابترا 	 نارامیب 	 ینمیا 	 تیاعر 	 اب 	 ناراتسرپ 	 دنزرف 	 دادعت 	و	 لهات 	 تیعضو 	. دوب 	 رتلااب 	 رامیب 	 ینمیا 	 تیاعر 	 رصع 	 تفیش 	 رد (.	 p<۰۵/۰)

شیازفا 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۰۱/۰ 	) تشاد 	 رامیب 	 ینمیا 	 تیاعر 	 اب 	 راد 	 ینعم 	و	 سوکعم 	 طابترا 	 رامیب 	 نس 	 نینچمه (.	 p<۰۵/۰ 	) تشاد 	 یراد
رد 	 یتامادقا 	 دیاب 	 رامیب 	 ینمیا 	 تیاعر 	 تیعضو 	 دوبهب 	 یارب 	. دوش 	 یم 	 هتساک 	 اه 	 شخب 	 نیا 	 نارامیب 	 ینمیا 	 تیاعر 	 زا 	 سناژروا 	 ناراتسرپ 	 یراکراب

. دریگ 	 تروص 	 ناریدم 	 طسوت 	 سناژروا 	 شخب 	 رد 	 یراک 	 یورین 	 حیحص 	 یزیر 	 همانرب 	 نوچمه 	، ناراتسرپ 	 یراکراب 	 شهاک 	 تهج
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