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: هلاقم 	 ناونع
۲۰۱۹	 سوریو 	 انورک 	 یریگ 	 همه 	 هرود 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 ناور 	 تملاس 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یروآ 	 بات ،	و	 یهاگآ 	 نهذ 	، تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 کدوک 	 ناور 	 تملاس 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Faculty	of	Humanities,	Tarbiat	Modares	University,	Tehran,	Iran 	-	 هشفگناخیش 	 یرقاب 	 نیزرف

Lahijan	Branch,	Islamic	Azad	University,	Lahijan,	Iran 	-	 هدازیلع 	 لایناد

Ardabil	Branch,	Islamic	Azad	University,	Ardabil,	Iran 	-	 یرین 	 یباوص 	 دیحو

Sanandaj	Branch,	Islamic	Azad	University,	Kurdistan,	Iran 	-	 یرگسع 	 همطاف

Faculty	of	Literature	and	Humanities,	University	of	Lorestan,	Khoramabad,	Iran 	-	 تردق 	 زانلگ

: هلاقم 	 هصلاخ
تردق 	 سوریو 	 نیا 	. دوش 	 یم 	 هتخانش 	 سفن 	 یگنت ،	و	 هفرس 	، بت 	 یلصا 	 مئلاع 	 اب 	 داح 	 یسفنت 	 ینوفع 	 یرامیب 	۲۰۱۹	 سوریو 	 انورک :	 فده 	و	 هنیمز
ینیب 		 شیپ 	 رد 	 یروآ 		 بات و	 	، یهاگآ 		 نهذ 	، تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 شقن 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دراد 	 ییلااب 	 رایسب 	 یگدنشک و	 	 لاقتنا

. تسا 	 یگتسبمه 	 عون 	 زا 	و	 یفیصوت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 شور :	 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	۲۰۱۹	 سوریو 	 انورک 	 یریگ 		 همه 	 یط 	 نازومآ 		 شناد 	 یناور 	 تملاس
هعلاطم 	 دروم 		 هنومن 	. دوب 	۱۳۹۹-۱۴۰۰	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 تشر 	 رهش 	 مود 	 هیحان 	 هطسوتم 	 سرادم 	 نازومآ 		 شناد 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج
شهوژپ 	 رد 	 یتنرتنیا 	 ناوخارف 	 قیرط 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 دوب 	 مهن 	و	 متشه 	، متفه 	 یلیصحت 	 عطاقم 	 زومآ 		 شناد 	۲۲۰	 لماش

مرف 	،(۱۹۹۸	، گنای 	) تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 همانشسرپ 	،(۲۰۰۲	، زیک 	) ناور 	 تملاس 	 همانشسرپ 	 هاتوک 	 مرف 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآدرگ 	 رازبا 	. دندرک 	 تکرش
طسوت 	 اه 		 هداد 	 لیلحت 	. دوب (	 ۲۰۰۳	، نوسدیواد 	و	 رناک 	) یروآ 		 بات 	 سایقم و	 (	 ۲۰۰۶	، ناراکمه 	و	 چلااو 	) گروبیارف 	 یهاگآ 		 نهذ 	 همانشسرپ 	 هاتوک

هب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 ماجنا 	 نامزمه 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور 	 اب 	 هدافتسا 	 اب 	SPSS	و	 رازفا 	 مرن 	۲۴	 هخسن
<۰/۰۱ 	) دننک 		 یم 	 ینیب 		 شیپ 	 ار 	 نازومآ 		 شناد 	 یناور 	 تملاس 	 یرادانعم 	 تروص 	 هب 	 یروآ 		 بات ،	و	 یهاگآ 		 نهذ 	، تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	، هدمآ 	 تسد

لباقم 	 رد 	. تسا 	 رادانعم 	و	 یفنم 	 نازومآ 		 شناد 	 یناور 	 تملاس 	 رب -(	 ۰/۴۳ 	) تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 رثا 	 داد 	 ناشن 	 هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن (.	 p
هناگدنچ 	 نویسرگر 	 لیلحت 	 جیاتن 	 نینچمه 	. تسا 	 رادانعم 	و	 تبثم 	 نازومآ 		 شناد 	 یناور 	 تملاس 	 رب (	 ۰/۶۵ 	) یروآ 		 بات و	 (	 ۰/۷۰ 	) یهاگآ 	 نهذ 	 رثا

۱۹- دیووک 	 یریگ 		 همه 	 یط 	 رد 	 ار 	 نازومآ 		 شناد 	 یناور 	 تملاس 	 زا 	 دصرد 	۴۸	 یروآ 		 بات و	 	، یهاگآ 		 نهذ 	، تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 هک 	 درک 	 صخشم
-		 شناد 	 یناور 	 تملاس 	 نfبت 	 رد 	 ار 	 یروآ 		 بات و	 	 یهاگآ 		 نهذ 	، تنرتنیا 	 هب 	 دایتعا 	 شقن 	 رضاح 	 هعلاطم :	 یریگ 		 هجیتن 	. دننک 		 یم 	 ینیب 		 شیپ

. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 ثحب 	 دروم 	 هلاقم 	 رد 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 تامازلتسا 	. تسا 	 هدرک 	 حیرصت 	۱۹- دیووک 	 یریگ 		 همه 	 هرود 	 رد 	 نازومآ

: یدیلک 	 تاملک
,Internet	Addiction,	Mindfulness,	Resilience,	Mental	Health,	Coronavirus	۲۰۱۹
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