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: هلاقم 	 ناونع
هدرسفا 	 نانز 	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپ 	 فاطعنا 	و	 ییافوکش 	 رب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	و	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	 تازیامت

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 3	 هرود ,	 یسانشناور 	و	 هرواشم 	 رد 	 شهوژپ 	و	 شجنس 	 همانلصف

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University,	Isfahan	(Khorasgan)	Branch 	-	 نایرون 	 یلیل

Islamic	Azad	University,	Isfahan	(Khorasgan)	Branch 	-	 رورپ 	 لگ 	 نسحم

Islamic	Azad	University,	Isfahan	(Khorasgan)	Branch 	-	 ییاقآ 	 رغصا

: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	 اب 	 شهوژپ 	 نیا 	 اذل ؛	 دنتسه 	 هدرسفا 	 نانز 	 یارب 	 مهم 	 رایسب 	 یاهریغتم 	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپ 		 فاطعنا 	و	 ییافوکش 	 هب 	 لیامت :	 فده 	و	 هنیمز
نانز 	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپ 		 فاطعنا و	 	 ییافوکش 	 هب 	 لیامت 	 رب 	 رگن 		 تبثم 	 ینامرد 	 ناور و	 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 تازیامت 	 نCعت

. تسا 	 یریگیپ و	 	 نومزآ 		 سپ 	، نومزآ 		 شیپ 	 هلحرم 	 هس 	 رد و	 	 هورگ 	 هس 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 شهوژپ 	 شور :	 شهوژپ 	 شور 	. دش 	 ارجا 	 هدرسفا
-		 هنومن 	 قیرط 	 زا 	 رفن 	۶۰	 هراشا 	 دروم 	 یرامآ 	 هعماج 	 زا 	. دوب 	۱۳۹۸	 ناتسمز 	و	 زPاپ 	 رد 	 ناهفصا 	 رهش 	 هدرسفا 	 نانز 	 لماش 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج
	و امرپ 	 همانشسرپ 	 زا 	. دندش 	 هدرامگ (	 رفن 	۲۰ 	) لرتنک 	 هورگو (	 رفن 	۲۰	 هورگ 	 ره 	) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 روط 	 هب و	 	 باختنا 	 دنمفده 	 یریگ
هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	و	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 هورگ 	. دش 	 هدافتسا 	 هتسباو 	 ریغتم 	 شجنس 	 یارب 	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپ 	 فاطعنا 	 سایقم

هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	 قیرط 	 زا 	 اه 		 هداد 	. درکن 		 تفایرد 	 ینامرد 	 هنوگچیه 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 دنتفرگ 	 رارق 	 نامرد 	 تحت 		 هسلج 	۱۲	و	۱۳	 یط 	 بیترت
-	 تسد 	، طباور 	، انعم 	، تیبوذجم 	، تبثم 	 یاه 	 ناجیه 	 رد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	 ینورفنوب 	 یبیقعت 	 نومزآ 	و	 هدش 	 رارکت 	 یاه

دراد 	 دوجو 	 یرادانعم 	 توافت 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور و	 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 نامرد 	 نیب 	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپ 		 فاطعنا و	 	 دروآ
دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپ 		 فاطعنا 	 رد 	و	 رگن 		 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 تیبوذجم 	و	 تبثم 	 یاه 		 ناجیه 	 رد 	 نینچمه (.	 P<۰/۰۱)

هب 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد 	و	 رگن 		 تبثم 	 ینامرد 	 ناور 	 یشخبرثا 	 توافت 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 		 هجیتن 	.(P<۰/۰۵ 	) دنتشاد 	 یرت 		 یدنمورین 	 یشخبرثا
یاه 		 ناینب 	 اب 	 طبترم 	 یاهریغتم 	 رب 	 نامرد 	 ود 	 یشخبرثا 	 رد 	 توافت 	 نیا 	 هب 	 هجوت 	، یتخانش 	 ناور 	 یریذپ 		 فاطعنا 	و	 ییافوکش 	 شیازفا 	 رب 	 بیترت

. دریگ 	 رارق 	 رظن 	 دم 	 هدرسفا 	 نانز 	 یارب 	 یتخانش 	 ناور 	 نامرد 	 زکارم 	 رد 	 تسا 	 مزلا 	 دوخ 	 یرظن

: یدیلک 	 تاملک
psychological	flexibility,	tendency	to	flourish,	positive	psychotherapy,	acceptance	and	commitment	therapy,	depressed

, ییافوکش ,	 یتخانش 	 ناور 	 یریذپ 	 فاطعنا ,	 women
هدرسفا 	 نانز ,	 دهعت 	و	 شریذپ 	 نامرد ,	 رگن 	 تبثم 	 ینامرد 	 ناور

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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