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: هلاقم 	 ناونع
یدیلوت 	 یاهینواعت 	 یدروم 	 هعلاطم 	 یزرواشک 	 هعسوترد 	 یعارز 	 یدیلوت 	 یاهینواعت 	 شقن 	 هب 	 تبسن 	 اضعاریغ 	و	 اضعا 	 یهاگدید 	 یجنس 	 قفاوت

رتشوش 	 ناتسرهش 	 یعارز

: راشتنا 	 لحم
(1390 :	 لاس 	) روشک 	 برغلامش 	 یاهناتسا 	 یزرواشک 	 هعسوت 	 یصصخت 	 شیامه 	 نیلوا

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
رتشوش 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	 دشرا 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازیلع 	 میرم

روپ 	 بسامهط 	 مانهب

: هلاقم 	 هصلاخ
شقن 	 هدننک 	 نEبت 	 یاه 	 هفلوم 	 زا 	 کیره 	 نوماریپ 	 یعارز 	 یدیلوت 	 یاهینواعت 	 یاضعاریغ 	و	 اضعا 	 یهاگدید 	 یجنس 	 قفاوت 	 فدهاب 	 رضاح 	 قیقحت

روضعریغ 	 نیعراز و	 	 وضع 	 نیعراز 	 هورگ 	 ود 	 لماش 	 رضاح 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	 تفرگ 	 ماجنا 	 یزرواشک 	 هعسوترد 	 یعارز 	 یدیلوت 	 یاهینواعت
یعارز 	 یدیلوت 	 یاهینواعت 	 روضعریغرفن 	n=60	و	 یعارز 	 یدیلوت 	 یاهینواعت 	 وضع 	 رفن 	n=60	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 یعارز 	 یدیلوت 	 یاهینواعت
هاگشناد 	 یزرواشک 	 تیریدم 	 هورگ 	 ناداتسا 	و	 ناصصختم 	 رظن 	 اب 	 همانشسرپ 	 ییاور 	 رابتعا 	 دندش 	 باختنا 	 یفداصت 	 لاماک 	 رطوب 	 هنومن 	 ناونع 	 هب

هک 	 دش 	 هبساحم 	 خابنرک 	 یافلآ 	 بیرض 	 همانشسرپ 	 ییایاپ 	 دامتعا 	 تیلباق 	 نEعت 	 روظنم 	 هب 	و	 تفرگرارق 	 دMات 	 دروم 	 رتشوش 	 دحئاو 	 یملاسا 	 دازآ
دهدیم 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسدب 	 جیاتن 	 دش 	 هدافتسا 	 ینتیو 	 نم 	 یرتماراپان 	 نومزآ 	 زا 	 قفاوت 	 نازیم 	 یسررب 	 یارب 	 دوب 	0/76	 لوبقلباق 	 دح 	 رد 	 نآ 	 رادقم

. درادن 	 دوجو 	 قفاوت 	 یزرواشک 	 هعسوترد 	 اه 	 ینواعت 	 نیا 	 شقن 	 هب 	 تبسن 	 یعارز 	 یدیلوت 	 یاهینواعت 	 یاضعاریغ 	و	 اضعا 	 نیب 	 هک

: یدیلک 	 تاملک
یزرواشک 	 هعسوت 	، یعارز 	 یدیلوت 	 یاهینواعت 	، اضعاریغ 	و	 اضعا 	، یجنس 	 قفاوت
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