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: هلاقم 	 ناونع
نادنزرف 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	و	 نیدلاو 	 تلایصحت 	 هطبار 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یعامتجا 	 مولع 	و	 یسانشناور 	، یتیبرت 	 مولع 	 رد 	 یشهوژپ 	 نیون 	 یاهدرواتسد 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمهن

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
شرورپ 	و	 شزومآ 	-	 لصا 	 یوسوم 	 اسهم

: هلاقم 	 هصلاخ
لوط 	 رد 	و	 خیراترذگهر 	 رد 	 ناسنا 	 ات 	، تسا 	 هدش 	 ببس 	 تادوجوم 	 ریاس 	 اب 	 قارتفا 	 هجو 	 نیا 	. تسا 	 هدوب 	 ردق 	 نارگ 	 یتمعن 	 هراومه 	 رشب 	ی	 هشیدنا
نهذ 	 رد 	 یا 	 هیلوا 	 تاروصت 	و	 میهافم 	، اه 	 هدیدپ 	ی	 هدهاشم 	 اب 	 یکاخ 	ی	 هرک 	 نیا 	 هب 	 نداهن 	 اپ 	 زاغآ 	 زا 	، یمدآ 	. دوش 	 نومنهر 	 لماکت 	 هب 	 نامز
هلحرم 	 ره 	 رد 	و	 دروآ 	 یور 	 هبرجت 	و	 رکفت 	 هب 	، تلاوحت 	و	 اهدادیور 	و	 اه 	 هدیدپ 	 شیادیپ 	 للع 	و	 بابسا 	 میهافم 	 یپ 	 رد 	 سپس 	، تفای 	 شیوخ

رد 	 تسا 	 یرشب 	 ریذپ 	 ان 	 یگتسخ 	 شلات 	و	 ترارم 	 اه 	 نرق 	 درواتسد 	 هک 	 شناد 	و	 ملع 	، رشب 	 یاهب 	 نارگ 	ی	 هنیجنگ 	 نونکا 	. داهن 	 ارف 	 رتشیپ 	 یماگ
مهف 	و	 کرد 	 زج 	 یدیلک 	، زین 	 ریاخذ 	 نیا 	 هب 	 یبایتسد 	و	 هزوح 	 نیا 	 هب 	 دورو 	 یارب . تسا 	 هدمآ 	 رد 	 نوگانوگ 	 یاه 	 هتشون 	و	 اه 	 هیرشن 	، اه 	 باتک 	 بلاق

و 	 روعش 	 یانعم 	 هب 	 دوخ 	، نتشون و	 	 ندناوخ 	 یاه 	 تراهم 	 بسک 	 هچ 	 رگا و	 ؛	 تسا 	 هدشن 	 هتخانش 	، تلایصحت و	 	 نتشون و	 	 ندناوخ 	 ییاناوت و	
لیصحت 	 کرت 	 ای 	 تفرشیپ 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 مهم 	 ثحابم 	 زا 	 یکی . دوب 	 دهاوخ 	 ناسنا 	 یلاعت 	و	 دشر 	 هاررد 	 رثوم 	 ییاهرازبا 	 نکیل 	، تسین 	 یهاگآ

ریثات 	، یناور 	 تملاس 	 رب 	، یداصتقا 	و	 یگنهرف 	، یعامتجا 	 تیعقوم 	، هداوناخ 	 تلایصحت 	 حطس 	و	 داوس 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا . دشاب 	 یم 	 نازومآ 	 شناد
ناناوجون 	 تیبرت 	و	 دشر 	و	 یناور 	و	 یحور 	 تشادهب 	و	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 رب 	، یناور 	 یگتفشآ 	 ای 	و	 یناور 	 تملاس 	 هک 	 ییاجنآ 	 زا 	و	 دراد 	 ییازسب

سرت 	، اه 	 بارطضا 	 هب 	و	 میروآ 	 تسد 	 هب 	 یعامتجا 	 فلتخم 	 تاقبط 	و	 تلایصحت 	و	 داوس 	 حطس 	 زا 	 یرت 	 قیمع 	 تخانش 	 تسیاب 	 یم 	، دراد 	 ریثات
یددعتم 	 تاقیقحت 	. مینک 	 هدافتسا 	 ناکدوک 	 هب 	 رت 	 حیحص 	 تمدخ 	 تهج 	 رد 	و	 هدرب 	 یپ 	، کدوک 	 رقف 	و	 انغ 	 یتح 	و	 کدوک 	 یگداوناخ 	 تلاکشم 	، اه

هدوب 	 رتشیب 	 نانآ 	 یلیصحت 	 تیقفوم 	 دنا 	 هدوب 	 داوس 	 اب 	و	 هاگآ 	 یدارفا 	 اهنآ 	 نیدلاو 	 هک 	 ینازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 هک 	 دهد 	 یم 	 ناشن
قیوشت 	 زین 	 شدوخ 	 دنیب 	 یم 	 هعلاطم 	 لوغشم 	 ار 	 دوخ 	 نیدلاو 	 هک 	 یزومآ 	 شناد 	. دراد 	 یمهم 	 شقن 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 هداوناخ 	 طیحم 	. تسا
نادنزرف 	 ییامنهار و	 	 کمک 	 نیاربانب 	. دنک 	 یم 	 باختنا 	 یلیصحت 	 یزاس 	 دننامه 	 یوگلا 	 نیرتهب 	 ناونع 	 هب 	 ار 	 اهنآ و	 	 دوش 	 یم 	 ندناوخ 	 سرد 	 هب

. دش 	 لفاغ 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هداوناخ 	 شقن 	 زا و	 	 تخاس 	 لوحم 	 هسردم 	 هب 	 اهنت 	 ار 	 شزومآ 	 راک 	 ناوت 	 یمن و	 	 یرورض 	 تسا 	 یرما 	 نیدلاو 	 طسوت
هنیمز 	 رد 	 ییامنهار 	و	 کمک 	 راظتنا 	 اهنآ 	 زا 	و	 دنتسه 	 نیدلاو 	 راتفر 	و	 لامعا 	 ریثات 	 تحت 	و	 دننارذگ 	 یم 	 لزنم 	 رد 	 ار 	 یدایز 	 تاقوا 	 نازومآ 	 شناد
یروآ 	 عمج 	 شور . دشاب 	 یم 	 اهنآ 	 نادنزرف 	 یلیصحت 	 تفرشیپ 	 رد 	 نیدلاو 	 تلایصحت 	 حطس 	 هطبار 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده . دنراد 	 ار 	 سرد

. دشاب 	 یم 	 هدش 	 ماجنا 	 تاقیقحت 	و	 دوجوم 	 یتاعلاطا 	 عبانم 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	، تاعلاطا

: یدیلک 	 تاملک
. هزیگنا ، هدوناخ 	 داصتقا ،	 نازومآ 	 شناد ، هداوناخ ، یلیصحت 	 تفرشیپ 	، نیدلاو 	 تلایصحت
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