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: هلاقم 	 ناونع
( دزی 	 ناتسا :	 یدروم 	 هعلاطم 	) ینابایب 	 قطانم 	 رد 	 یعیبط 	 رادیاپ 	 یرگشدرگ 	 یاهرایعم 	و	 اه 	 صخاش 	 یدنب 	 تیولوا 	و	 ییاسانش

: راشتنا 	 لحم
(1396 :	 لاس )	28	 هرامش ,	 7	 هرود ,	 یا 	 هقطنم 	 یزیر 	 همانرب 	و	 ایفارغج 	 همانلصف

14 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
ناریا 	، دبیم 	، دبیم 	 دحاو 	 یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، تسیز 	 طیحم 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینیسح 	 ریم 	 مساقلاوبا 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
. تسا 	 هتخاس 	 یرورض 	 ار 	 نآ 	 بیرخت 	 زا 	 یریگولج و	 	 تسیز 	 طیحم 	 هب 	 هجوت و	 	 هبناج 	 همه 	 یزیر 	 همانرب 	، تعیبط 	 رد 	 یرگشدرگ 	 یارب 	 اضاقت 	

نیا 	 میهد 	 شرتسگ 	 یحاون 	 نیا 	 رد 	 ار 	 یرگشدرگ 	 میهاوخب 	 هک 	 یتروص 	 رد 	و	 دنا 	 هدش 	 هتخانش 	 رکب 	 یعیبط 	 عبانم 	 ناونعب 	 امومع 	 ینابایب 	 یحاون
عبرم 	 رتمولیک 	۱۳۱۰۰۰	 تعسو 	 اب 	 ناریا 	 زکرم 	 رد 	 دزی 	 ناتسا 	. دنتسین 	 یتثتسم 	 رادیاپ 	 هعسوت 	 هدعاق 	 زا 	 یعیبط 	 یاه 	 تیاس 	 ریاس 	 دننام 	 زین 	 یحاون

یاهرایعم و	 	 اه 	 صخاش 	 نیرتمهم 	 یفرعم 	. دهد 	 یم 	 لیکشت 	 ینابایبو 	 یریوک 	 یضارا 	 ار 	 نآ 	 دصرد 	۶۵	 هک 	 تسا 	 روشک 	 گرزب 	 ناتسا 	 نیموس
	– یفیصوت 	 شور 	 اب 	 رضاح 	 هلاقم 	 دشاب 	 یم 	 قیقحت 	 نیا 	 یلصا 	 لاوس 	 ینابایب 	و	 کشخ 	 قطانم 	 رد 	 یعیبط 	 رادیاپ 	 یرگشدرگ 	 یریگ 	 هزادنا 	 بسانم
هب 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 بلاق 	 رد 	 صیخشت 	 لیلحت 	 لدم 	 نینچمه 	و	 یفلد 	 هویش 	 هب 	 دیتاسا 	و	 ناگربخ 	 زا 	 یهاوخ 	 رظن 	 قیرط 	 زا 	 یشیامیپ 	و	 یلیلحت

ینابایب و	 	 کشخ 	 قطانم 	 رد 	 یعیبط 	 یرگشدرگ 	 رد 	 یرادیاپ 	 یوس 	 هب 	 تفرشیپ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 بسانم 	 یاهرایعم و	 	 اه 	 صخاش 	 یفرعم
قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	 ساسا 	 رب 	. تفرگ 	 رارق 	 نومزآ 	 دروم 	 دصرد 	۵	 حطس 	 رد 	T-test	 ضرف 	 نومزآ 	 ساسا 	 رب 	 قیقحت 	 یاه 	 هتفای 	. تسا 	 هتخادرپ
صخاش 	۲۸	 یطیحم 	 تسیز 	 یرادیاپ 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 ینابایب 	 قطانم 	 رد 	 یعیبط 	 یرگشدرگ 	 یرادیاپ 	 شجنس 	 یارب 	 صخاش 	۶۴	 دادعت
یهایگ 	 عونتو 	۷۲/۷	 نیگنایم 	 اب 	 امد 	،۷	 نیگنایم 	 اب 	 بآ 	 تیفیک 	،۸	 نیگنایم 	 اب 	 بآ 	 عبانم 	 هب 	 یسرتسد 	 یاه 	 صخاش 	 نایم 	 نیا 	 رد 	. دندش 	 یفرعم

نیرت 	 مهم 	. دریگ 	 یم 	 تروص 	 صخاش 	۱۹	 اب 	 یگنهرف 	و	 یعامتجا 	 یرادیاپ 	 شجنس 	. دنشاب 	 یم 	 اراد 	 ار 	 نزو 	 نیرتشیب 	۰۸/۷	 نیگنایم 	 اب 	 یروناجو
نیرتشیب 	۱۲/۷	 نیگنایم 	 اب 	 یگنهرف و	 	 یخیرات 	 یاهناکم 	۹۶/۷	 نیگنایم 	 اب 	 یناسر 	 علاطا 	،۴۸/۸	 نیگنایم 	 اب 	 یعامتجا 	 تینما 	 اه 	 صخاش 	 نیا

یارب 	 یرگشدرگ 	 زا 	 لصاحدمآرد 	 یاه 	 صخاش 	. دوش 	 یم 	 ماجنا 	 صخاش 	۱۷	 دادعت 	 اب 	 یداصتقا 	 یرادیاپ 	 شجنس 	. دنا 	 هدومن 	 بسک 	 ار 	 زایتما
صخاش 	 نیرتمهم 	 زا 	۷	 نیگنایم 	 اب 	 یرگشدرگ 	 یاه 	 تخاسریز 	،۷	 نیگنایم 	 اب 	 یلحم 	 عماوج 	 لاغتشا 	 نازیم 	،۳۶/۷	 نیگنایم 	 اب 	 یلحم 	 نانکاس

عبانم 	، تینما 	 یاهرایعم 	 نایم 	 نیا 	 رد 	 هک 	 تفرگ 	 تروص 	 نکناد 	 تست 	 ساسا 	 رب 	 یرگشدرگ 	 یاهرایعم 	 یدنب 	 تیولوا 	. دشاب 	 یم 	 یداصتقا 	 یاه
. دنتفرگ 	 رارق 	 مجنپ 	 تیولوا 	 رد 	 یفارگوپوت 	و	 کاخ 	 یاهرایعمو 	 لوا 	 تیولوا 	 رد 	 یلامو 	 بآ

: یدیلک 	 تاملک
دزی ,	 صخاش ,	 نابایب ,	 رادیاپ 	 هعسوت ,	 یعیبط 	 یرگشدرگ
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