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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 لابتوف 	 رترب 	 گیل 	 نارگاشامت 	 یدروم 	 هعلاطم :	 نارگاشامت 	 هدش 	 کاردا 	 شزرا 	 یفیک 	 لیلحت

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	65	 هرامش ,	 13	 هرود ,	 یشزرو 	 تیریدم 	 تاعلاطم 	 همانهامود

23 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یندب 	 تیبرت 	 هاگشهوژپ 	 یشزرو 	 تیریدم 	 یرتکد 	 یوجشناد 	-	 یعیمس 	 هتشرف

ناریا 	، نارهت 	، یمزراوخ 	 هاگشناد 	 یشزرو 	 تیریدم 	 رایداتسا 	-	 یهلا 	 اضریلع

ناریا 	، نارهت 	، یندب 	 تیبرت 	 هاگشهوژپ 	 یشزرو 	 تیریدم 	 رایداتسا 	-	 یراشفا 	 یفطصم

: هلاقم 	 هصلاخ
نیمه 	 رب 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 ریخا 	 یاه 	 لاس 	 لوط 	 رد 	 یبایرازاب 	 یشهوژپ 	و	 یملع 	 ددعتم 	 راثآ 	 رد 	 هدش 	 کاردا 	 شزرا 	 تیمهاهدیکچ
هلمج 	 زا 	 ناگدننک 	 فرصم 	 یراتفر 	 تامیمصت 	 نتخاس 	 نشور 	 رد 	 دناوت 	 یم 	 هدش 	 کاردا 	 شزرا 	 موهفم 	 دنهد 	 یم 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 ساسا

هتخادرپ 	 ناریا 	 لابتوف 	 نارگاشامت 	 هدش 	 کاردا 	 شزرا 	 یلصا 	 یاه 	 هفلوم 	 ییاسانش 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	 نیاربانب 	. دشاب 	 رمثرمثم 	 لابتوف 	 نارگاشامت
، یمومع 	 تیریدم 	، یشزرو 	 یبایرازاب 	 تیریدم 	 دیتاسا 	 اب 	 هبحاصم 	 قیرط 	 زا 	 یرظن 	 عابشا 	 هب 	 ندیسر 	 دح 	 ات 	 هک 	 دوب 	 یفیک 	 قیقحت 	 نیا 	 شور 	. دش

هتفای 	 رابتعا 	 ندرب 	 لااب 	 روظنم 	 هب 	 یزاس 	 هیوس 	 هس 	 کینکت 	 زا 	 نینچمه (.	 n=۳۱ 	) دش 	 ماجنا 	 نارگاشامت 	 زا 	 یدادعت 	و	 روشک 	 لابتوف 	 ییارجا 	 ناریدم
ناریا 	 لابتوف 	 نارگاشامت 	 هدش 	 کاردا 	 شزرا 	 یلصا 	 یاه 	 هفلوم 	 رثوم 	 لماع 	۱۱	 بلاق 	 رد 	 هک 	 تسا 	 زاب 	 دک 	۲۱۳	 لماش 	 جیاتن 	. تسا 	 هدش 	 هدافتسا 	 اه
عفانم 	، لوصحم 	 زا 	 یشان 	 عفانم 	:	 لماش 	 عفانم 	 هفلوم 	. تسا 	 اه 	 هنیزه 	و	 عفانم 	 لماش 	 هدش 	 کاردا 	 شزرا 	 یلصا 	 یاه 	 هفلوم 	. دش 	 یدنب 	 هتسد

یاه 	 هنیزه 	، یلام 	 یاه 	 هنیزه 	 لماش :	 اه 	 هنیزه 	 هفلوم 	و	 یعامتجا 	 عفانم 	و	 یناور 	 عفانم 	، دنرب 	 زا 	 یشان 	 عفانم 	، یصخش 	 عفانم 	، تامدخ 	 زا 	 یشان
نامزاس 	، روشک 	 لابتوف 	 یارب 	 نارگاشامت 	 تیمها 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. دشاب 	 یم 	 یعامتجا 	 یاه 	 هنیزه 	و	 یناور 	 یاه 	 هنیزه 	، یکیزیف 	 یاه 	 هنیزه 	، ینامز
شیازفا 	 ریظن 	 نارگاشامت 	 هدش 	 کاردا 	 شزرا 	 تبثم 	 یاهدمایپ 	 هب 	 ات 	 دننک 	 یزیر 	 همانرب 	 اه 	 هفلوم 	 نیا 	 یور 	 رب 	 دنناوت 	 یم 	 لابتوف 	 یلوتم 	 یاه

. دنبای 	 تسد 	 روشک 	 لابتوف 	 قنور 	و	 یرادافو

: یدیلک 	 تاملک
هدیاف -	 هنیزه ,	 نارگاشامت ,	 هدش 	 کاردا 	 شزرا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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