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: هلاقم 	 هصلاخ
یشخبرثا 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یبصع 	 هاگتسد 	 تلالاتخا 		 نیرت 	 عیاش 	و	 نیرت 	 هدش 	 هتخانش 	 زا 	 یکی 	، عرص :	 فده 	و	 هنیمز

همین 	 شور 	 هب 	، رضاح 	 شهوژپ :	 راک 		 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 عرص 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یدانسا 	 یاه 	 کبس 	 رب 	 دهعت و	 	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد
هک 	 دوب 	 نارهت 	 رهش 	 عرص 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	، نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ
هب 	 هک 	 دندش 	 باختنا 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 رفن 	۴۰	، دنمفده 	 یریگ 	 هنومن 	 اب 	. دندوب 	 یکشزپ 	 هدنورپ 	 یاراد 	 نارهت 	 عرص 	 نمجنا 	 رد
هب 	و	 دش 	 زاغآ 	۹۸	 تشهبیدرا 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 	 هنومن 	 باختنا 	. دنتفرگ 	 یاج (	 رفن 	۲۰ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	۲۰ 	) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 تروص

	۲۲	و هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 هلیسو 	 هب 	و	 یروآ 	 عمج (	 DSQ 	) یدانسا 	 کبس 	 همانشسرپ 		 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دیماجنا 	 لوط 	 هب 	 هتفه 	۱۰	 تدم
تبثم 	 یدانسا 	 یاه 	 کبس 	 نیگنایم 	 داد 	 ناشن 	 یرامآ 	 یاه 	 هتفای :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	، سنایراو 	 زیلانآ ،	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب

زا 	 لبق 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد 	، یفنم 	 یدانسا 	 یاه 	 کبس 	 رد 	و	 دوب 	۰/۸۵	±	۵/۸۷	 هلخادم 	 زا 	 دعب و	 	،۰/۴±۹۷/۴۷	 هلخادم 	 زا 	 لبق 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد
.(>p	=۰/۰۰۱ 	) دوب 	 رادانعم 	 یدانسا 	 یاه 	 کبس 	 نیب 	 فلاتخا 	 نیا 	، یرامآ 	 ظاحل 	 زا 	 هک 	 دوب 	۱/۰۸	±	۲/۷۲	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	۳/۵۷	±	۱/۲۶،	و	 هلخادم

یدانسا 	 کبس 	و	 هداد 	 شهاک 	 ار 	 یفنم 	 ینورد 	 یدانسا 	 کبس 	، عرص 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 دهعت 	و	 شریذپ 	 رب 	 ینتبم 	 نامرد :	 یریگ 	 هجیتن 	و	 ثحب
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