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: هلاقم 	 هصلاخ
اب 	 تملاس 	 نانکراک 	، تملاس 	 تامدخ 	 ناگدنهد 	 هئارا 	 یراک 	 راب 	 شیازفا و	 	 ایند 	 رد 	COVID-۱۹	 عویش 	 دشر 	 هب 	 ور 	 دنور 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 همدقم
اه 	 نآ 	 تملاس 	 دناوت 	 یم 	 هک 	 دنتسه 	 هجاوم 	 هداوناخ 	و	 دوخ 	 ءلاتبا 	 زا 	 ینارگن 	، هداوناخ 	 زا 	 یرود 	، ینلاوط 	 یراک 	 تاعاس 	 دننام 	 یددعتم 	 تلاکشم
هب (	 PTSD 	) هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 للاتخا 	 عویش 	 نازیم 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 قیقحت 	 نیا 	. دنک 	 هجاوم 	 شلاچ 	 اب 	 ار 	 ناش 	 یلغش 	 درکلمع 	 هجیتن 	 رد و	
، یعطقم -	 یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. تفرگ 	 ماجنا 	، دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	 نانکراک 	 رد 	COVID-۱۹	 یمدیپا 	 لابند

ناگدننک 	 تکراشم 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	۱۳۹۹	 هامرذآ 	 یلا 	 رویرهش 	 ینامز 	 هزاب 	 رد 	 دورهاش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 تملاس 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۲۲۸
زا 	 سپ 	 سرتسا 	 مئلاع 	 تسیل 	 کچ و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 همان 	 شسرپ 	. دندوب 	 هاگشیامزآ و	 	 یژولویدار 	، یکشزپ 	، یراتسرپ 	 لنسرپ 	، لماش

هریغتم 	 دنچ 	 یطخ 	 نویسرگر 	 لدم و	 	 یفیصوت 	 رامآ 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	، اه 	 هداد 	 زیلانآ 	 تهج 	. دش 	 لیمکت 	 نیلانآ 	 تروص 	 هب 	PCL-C	 هحناس
نعت 	 بیرض 	. دندرک 	 یم 	 هبرجت 	 ار 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 دارفا 	 دصرد 	۸۵/۵	، هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 ساسا 	 رب :	 اه 	 هتفای 		 . دش 	 هدافتسا

یم 	 هبرجت 	 یرت 	 ناپ 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 دحاو 	۴/۸۸	، نانز 	 تبسن 	 هب 	 نادرم 	 هک 	 یروط 	 هب 	، دش 	 نعت 	۱۵/۱	 نازیم 	 هب (	 R۲ 	) ینویسرگر
ار 	 یرتلااب 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 دحاو 	۷/۰۴	، نیریاس 	 هب 	 تبسن 	 دندوب 	 هدرک 	 توف 	COVID-۱۹	 هب 	 لاتبا 	 رثا 	 رب 	 ناش 	 ناکیدزن 	 هک 	 یدارفا 	. دندرک
ات 	 تسا 	 مزلا 	، دندرک 	 هبرجت 	 ار 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 تملاس 	 نانکراک 	 زا 	 یهجوت 	 لباق 	 شخب 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندرک 	 یم 	 هبرجت

. دنهد 	 رارق 	 دوخ 	 یراک 	 همانرب 	 رد 	 هحناس 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	 شهاک 	 تهج 	 یرت 	 شیب 	 یتیامح 	 تامادقا 	، نامرد 	 زکارم 	 دشرا 	 ناریدم
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