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تیعضو 	 ن@عت 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. دراد 	 اه 	 یرامیب 	 زا 	 یریگشیپ 	و	 ناسنا 	 یتملاس 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 تاجیزبس 	و	 تاج 	 هویم 	 فرصم :	 همدقم

ماجنا 	 سابعردنب 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 رد 	 یا 	 هیرظنارف 	 یوگلا 	 یاه 	 هزاس 	 ساسارب 	 تاجیزبس 	و	 تاج 	 هویم 	 فرصم
شور 	 هب 	 سابعردنب 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 زکارم 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 نانز 	 زا 	 رفن 	۳۸۳	 دادعت 	 یلیلحت –	 یفیصوت 	 شهوژپ 	 نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. تفرگ
یوگلا 	 یاه 	 هزاس 	و	 کیفارگومد 	 تاصخشم 	 لماش 	 هک 	 یا 	 همانشسرپ 	 زا 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 تهج 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یا 	 هشوخ 	 یریگ 	 هنومن

و 	 هیزجت 	 یطخ 	 دنور 	و	 هفرطکی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 یاه 	 نومزآ ۱۹	SPSSو	 		 یرامآ 	 رازفا 	 مرن 	 کمک 	 هب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 هدافتسا 	، دوب 	 یا 	 هیرظنارف
تاجیزبس و	 	 هویم 	 فرصم 	 دصق 	 هلحرم 	 رد 	 اهنآ 	 دصرد 	 نیرتمک و	 	 یرادهگن و	 	 ظفح 	 هلحرم 	 رد 	 یسررب 	 دروم 	 دارفا 	 تیرثکا :	 جیاتن 	. دش 	 لیلحت

طابترا 	 یراتفر و	 	 یتخانش 	 یاهدنیآرف و	 	 یدمآراکدوخ 	، یریگ 	 میمصت 	 هنزاوم 	 یاه 	 هزاس 	 اب 	 تاجیزبس 	 فرصم 	 راتفر 	 ر@غت 	 لحارم 	 نیب 	. دندوب
دش 	 هدهاشم 	 یجیاتن 	 نینچ 	 یراتفر 	 یاهدنیآرف 	 یانثتسا 	 هب 	 زین 	 هویم 	 فرصم 	 دروم 	 رد >(.	 ۰۵/۰Pvalue 	) تشاد 	 دوجو 	 یراد 	 ینعم
زا 	 یکاح 	 ر@غت 	 لحارم 	 اب 	 ر@غت 	 یاهدنیآرف 	و	 یدمآراکدوخ 	، یریگ 	 میمصت 	 هنزاوم 	 نیب 	 راد 	 ینعم 	 طابترا 	 دوجو :	 یریگ 	 هجیتن 	.(>	۰۵/۰Pvalue)
رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	. تسا 	 تاجیزبس 	و	 تاج 	 هویم 	 فرصم 	 راتفر 	 ر@غت 	 رد 	 اه 	 هزاس 	 نیا 	 یراذگریثات 	و	 تیمها

. دنریگ 	 رارق 	 رظندم 	 روکذم 	 یاه 	 هزاس 	 تاجیزبس 	و	 تاج 	 هویم 	 فرصم 	 یاقترا 	 یارب 	 یا 	 هیرظنارف 	 یوگلا

: یدیلک 	 تاملک
, یا 	 هیرظنارف 	 یوگلا ,	 یزبس ,	 هویم ,	 Fruit,	Vegetable,	Transtheoretical	Model,	Bandar	Abbas
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