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: هلاقم 	 ناونع
ناشاک 	 رهش 	 نادنملاس 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 رد 	 نآ 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یتیلاعف 	 یفرصم 	 یژرنا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1394 :	 لاس )	3	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یریگشیپ 	 بط 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
یلیلخ 	 ارهز
یهلاردص 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 		 . دوش 	 یم 	 نوگانوگ 	 عماوج 	 رد 	 یفرصم 	 یژرنا 	 نازیم 	 رد 	 عونت 	 ثعاب 	 نادنملاس 	 یتیلاعف 	 یفرصم 	 یژرنا 	 رثوم 	 لماوع 	 رد 	 توافت :		 همدقم
هعلاطم 	 نیا :	 اه 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 ناشاک 	 نادنملاس 	 ینامسج 	 یاه 	 تیلاعف 	 رد 	 طبترم 	 لماوع 	و	 یتیلاعف 	 یفرصم 	 یژرنا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح

رهش 	 یتشادهب 	 یاه 	 هاگیاپ 	 ششوپ 	 تحت 	 لاس 	۶۰	 یلااب 	 نادنملاس 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	۱۳۹۳	 لاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یعطقم 	 یفیصوت 	 عون 	 زا
ظاحل 	 زا 	 ناگدننک 	 تکرش 	. دوب 	 یا 	 هیمهس 	 یا 	 هلحرم 	 دنچ 		 تروص 	 هب 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	. دش 	 نPعت 	 رفن 	۴۰۰	 هنومن 	 دادعت 	. دوب 	 ناشاک

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 یبایزرا 	 ینامسج 	 تیلاعف 	 رد 	 یفرصم 	 یژرنا 	 حطس 	 نPعت 	 همانشسرپ و	 	، کیفارگومد 	 تاصخشم
لیلحت 	و	 هیزجت 	p<۰.۰۵	 یراد 	 ینعم 	 حطس 	 رد 	 یا 	 هبتر 	 نویسرگر 	و	 سیلاو 	 لاکسورک 	، وی 	 ینتیو 	 نم 	، نمریپسا 	 یاه 	 نومزآ 	و	 یفیصوت 	 رامآ و	 		 SPSS۱۶

رد 	 دنملاس 	۳۴۰(%۸۵ 	) دادعت 	. دوب 		 MET	۲۱/۳۲۶	±	۸۴/۳۶۴ یفرصم 	 یژرنا 	 طسوتم 	 اب 	، لاس 	۶/۶۷	±۶	 /۸	 هعماج 	 نس 	 نیگنایم :	 جیاتن 	. دش
طابترا 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	. دنتشاد 	 نانز 	 هب 	 تبسن 	 یرتلااب 	 یفرصم 	 یژرنا 	 طسوتم 	 درم 	 نادنملاس 	. دندوب 	 یتیلاعف 	 یژرنا 	 مک 	 فرصم 	و	 نادقف 	 حطس

و (	 p=۰۲۵/۰) تلایصحت 	،(p=۰۱۱/۰) یگدنز 	 لحم 	،(p=۰۰۳/۰) لهات 	،(p=۰۱/۰) سنج 	 یاهریغتم و	 	 یفرصم 	 یژرنا 	 نیگنایم 	 نیب 	 یراد 	 ینعم
لماش 	 نادنملاس 	 یتیلاعف 	 یژرنا 	 فرصم 	 تیعضو 	 رد 	 رثوم 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یاهریغتم 		 نینچمه 	. دش 	 هدهاشم (	 p=۰۰/۰ 	) کرحت 	 رد 	 للاقتسا

p	 ،	 ۸۹۱/۱-	=۰۰۲/۰) تنوکس 	 لحم 	، 	،(p	 ،	 ۶۶۹/۱-۰.۱۵۷=CI=۰۱۸/۰) لغش 	،(p	 ،	 ۴۶۹/۲-۷۲/۰=CI=۰۰/۰ 	) سنج
مک 	 فرصم 	 هورگ 	 رد 	 نادنملاس 	 رتشیب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دندوب (	 p	 ،	 ۳۴۳/۲	 -۰۸۴/۱=CI=۰۰/۰) کرحت 	 رد 	 للاقتسا و	 (	 ۴۴۴/۰=CI

یژرنا 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 دناوت 	 یم 	 ناشاک 	 رهش 	 ینامرد 	 یتشادهب 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 هدش 	 هئارا 	 یشزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 دوبمک 	 اذل 	 دندوب 	 یتیلاعف 	 یژرنا
ناوت 	 یم 	 یتیلاعف 	 یژرنا 	 فرصم 	 رد 	 رثوم 	 یاهریغتم 	 ندرک 	 ظاحل 	و	 دوجوم 	 دنور 	 رPغت 	 اب 	 نینچمه 	. دشاب 	 هتشاد 	 نادنملاس 	 یتیلاعف 	 یفرصم

. دومن 	 ایهم 	 ار 	 یرت 	 بسانم 	 طیارش

: یدیلک 	 تاملک
یفرصم 	 یژرنا ,	 ینامسج 	 تیلاعف ,	 دنملاس ,	 Aging,	Physical	activity,	Energy	expenditure

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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