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: هلاقم 	 ناونع
یبرجت 	 همین 	 هعلاطم 	 کی :	 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 رب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 لباز 	 تباید 	 یراتسرپ 	 همانلصف

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
School	Of	Nursing-Midwifery	,	Kordestan	University	Of	Medical	Science	,	Sanandaj	,	Iran 	-	 روشناد 	 یرظن 	 ناجرم

school	Of	Nursing-Midwifery	,	Kordestan	University	Of	Medical	Science	,	Sanandaj	,	Iran 	-	 ئیلو 	 انیس

school	Of	Nursing-Midwifery	,	Kordestan	University	Of	Medical	Science	,	Sanandaj	,	Iran 	-	 یدازخر 	 دهاز 	 دمحم

: هلاقم 	 هصلاخ
لاح 	 رد 	 ناناوج 	و	 ناوجون 	 نیب 	 رد 	 نآ 	 هب 	 لاتبا 	 نازیم 	 هک 	 دشاب 	 یم 	 کیلوباتم 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 ود 	 عون 	 تباید :	 فده 	و	 همدقم

. دوش 	 یم 	 نآ 	 رتشیب 	 لرتنک 	و	 یرامیب 	 ضراوع 	 شهاک 	 ثعاب 	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 زکرمت 	 اب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآ 	. دشاب 	 یم 	 شیازفا
: اه 	 شور 	و	 داوم 	. دش 	 ماجنا 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 هدش 	 کاردا 	 سرتسا 	 رب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآ 	 ریثات 	 نعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم

کینیلک 	 هب 	 هدننک 	 هعجارم 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دوب 	 هلخادم و	 	 لرتنک 	 یاه 	 هورگ 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 رضاح 	 هعلاطم
هعلاطم 	 دروم 	 یاه 	 هورگ 	 هب 	 هکس 	 باترپ 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 		 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۸۸	 هک 	 دندوب 	 تباید
لیمکت 		 لرتنک و	 	 هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 طسوت 	 هدش 	 کرد 	 سرتسا و	 	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 ادتبا 	 رد 	. دندش 	 هداد 	 صیصخت
لرتنک 	 هورگ 	و	 تفایرد 	 زکرم 	 نیتور 	 یاه 	 شزومآ 	 هارمه 	 هب 	 تباید 	 یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآ 	 یا 		 هقیقد 	۶۰	 هسلج 	۴	 هلخادم 	 هورگ 	 سپس 	 دیدرگ

هورگ 	 ود 	 طسوت 	 اددجم 	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 همان 	 شسرپ 	 هعلاطم 	 نایاپ 	 زا 	 دعب 	 هتفه 	۴	. درک 	 تفایرد 	 ار 	 تباید 	 کینیلک 	 نیتور 	 یاه 	 شزومآ 	 طقف
اه 	 هداد 	. دندوب 	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	و	 کیفارگومد 	 تاعلاطا 	 یاه 	 همان 	 شسرپ 	 لماش 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دیدرگ 		 لیمکت 	 لرتنک 	و	 هلخادم
زا 	 لبق 	 هعلاطم 	 یاه 	 هورگ :	 اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	۲۳	 هخسن 	Spss	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 لقتسم 	و	 هتسباو 	 یت 	 یاه 	 نومزآ 	 اب

یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 رظن 	 زا 	 هلخادم 	 زا 	 دعب 	 اما 	 دنتشادن 	 یراد 	 ینعم 	 توافت 	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 رظن 	 زا 	 هلخادم
هجیتن 	. دیدرگ 	 هلخادم 	 هورگ 	 رد 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 بجوم 	 یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآ 	. دنتشاد

دوخ 	 شزومآ 	 یاه 	 همانرب 	 زا 	 هدافتسا 	 نیاربانب 	. دوب 	 هدش 	 کرد 	 سرتسا 	 شهاک 	 رب 	 یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآ 	 ریثات 	 زا 	 یکاح 	 شهوژپ 	 جیاتن :	 یریگ
		 . دشاب 	 یم 	 یرورض 	 ود 	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبم 	 درفا 	 ییوراد 	 نامرد 	 رانک 	 رد 	 یتبقارم

: یدیلک 	 تاملک
سرتسا ,	 یتبقارم 	 دوخ 	 شزومآ .,	 Perceived	stress,	Self-care	training,	Type	II	diabetes

. ود 	 عون 	 تباید ,	 هدش 	 کرد

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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