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: هلاقم 	 هصلاخ
نیا 	. دشاب 		 یم 	 یراتفر 	و	 یناجیه 	، یتخانش 	 میلاع 	 یاراد 	 هک 	 تسا 	 یکشزپ 		 ناور 	 تلالاتخا 	 نیرت 		 عیاش 	 زا 	 یکی 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 للاتخا :	 همدقم

میقتسم 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 ریثات 	 یسررب 	، رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	. دشاب 		 یم 	 هارمه 	 زغم 	 یرشق 	 تیلاعف 	 رد 	 ییاه 		 یراجنهبان 	 اب 	 للاتخا
یگدرسفا 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 رامیب 	 رفن 	۳۶	 دادعت :	 راک 	 شور 	. دوب 	 یساسا 	 یگدرسفا 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 رد 	 یرشق 	 یناوت 		 مه 	 یوگلا 	 رب 	 یا 		 همجمجارف

هب 	و	 هدش 	 باختنا 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 دنمفده 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	،DSM-۵	 رد 	 هدش 	 حیرصت 	 یاهرایعم 	 یانبم 	 رب 	 یساسا
بذاک 	 کیرحت 	 هدننک 		 تفایرد 	 هورگ 	، یا 		 همجمجارف 	 میقتسم 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 هدننک 		 تفایرد 	) هعلاطم 	 دروم 	 یاه 		 هورگ 	 زا 	 یکی 	 رد 	 فداصت
یزغم 	 یاه 		 تیلاعف 	و	 هدرک 	 لیمکت 	 ار 	 کب 	 یگدرسفا 	 همانشسرپ 	 شهوژپ 	 رد 	 ناگدننک 		 تکرش 	 یمامت 	. دندش 	 هدرامگ (	 راظتنا 	 تسیل 	 هورگ و	 (	 مش )

رب 	 یرادانعم 	 ریثات 	 یا 		 همجمجارف 	 میقتسم 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دیدرگ 	 تبث 	 هلاناک 	EEG	 ۱۹	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اهنآ
هک 	 ینارامیب 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	، یا 		 همجمجارف 	 میقتسم 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 زا 	 هدافتسا 	، اما 	. درادن 	 یا 		 هرکمین 	 نیب 	 سنرهوک 	 ای 	 یناوت 		 مه 	 تارغت
رد (	 افلآ 	و	 اتت 	) یزغم 	 هتسهآ 	 یاهدناب 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 یا 		 هرکمین 	 نورد 	 یناوت 		 مه 	 رد 	 رادانعم 	 شهاک 	 ثعاب 	، دندوب 	 هدرکن 	 تفایرد 	 ار 	 کیرحت 	 نیا

رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 		 هتفای :	 یریگ 		 هجیتن 		 . تسا 	 هدش 	 یزکرم 	 یحاون 	 رد 	 رتریگمشچ 	 تروص 	 هب 	و	 یزغم 	 یفلخ 	و	 یزکرم 	، یمادق 	 هیحان 	 هس 	 ره
هک 	 دوش 		 یم 	 یزکرم 	 یحاون 	 یناوت 		 مه 	 رد 	 راجنهبان 	 یتیلاعف 	 یوگلا 	 رد 	 شهاک 	 ثعاب 	 یا 		 همجمجارف 	 میقتسم 	 یکیرتکلا 	 کیرحت 	 هک 	 داد 	 ناشن

. ددرگ 		 یم 	 نارامیب 	 رد 	 تاعلاطا 	 شزادرپ 	 یوگلا 	 حلاصا 	و	 یزغم 	 یژرنا 	 فلاتا 	 شهاک 	 ثعاب 	 رثا 	 نیا

: یدیلک 	 تاملک
,Transcranial	direct	current	stimulation,	Coherence,	Major	depressive	disorder

یساسا 	 یگدرسفا ,	 یناوت 		 مه ,	 یا 		 همجمجارف 	 یکیرتکلا 	 کیرحت
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