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: هلاقم 	 هصلاخ
فده 	. دنراد 	 هسردم 	 طیحم 	 رد 	 یلیصحت 	 زیگنارب 		 شلاچ 	 یاه 		 تیعقوم 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	 یمهم 	 شقن 	 یلیصحت 	 یگدنزرس 	و	 یدمآراکدوخ :	 همدقم

و 	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 تخانشارف و	 	 هلئسم 	 لح 	، یداقتنا 	 رکفت 	 یتخانش 	 یاه 		 هفلوم 	 رب 	 ینتبم 	 یشزومآ 	 هتسب 	 یشخبرثا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ
. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	، نومزآ 		 سپ و	 	 نومزآ 		 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 	 همین 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. دوب 	 نازومآ 		 شناد 	 یلیصحت 	 یگدنزرس

نانآ 	 نایم 	 زا 	 هک 	 دنا 		 هدوب 	۱۳۹۸-۹۹	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناجنز 	 رهش 	 مود 	 هطسوتم 	 هرود 	 لوا 	 هیاپ 	 رتخد 	 نازومآ 		 شناد 	 هیلک 	 لماش 	 یرامآ 	 هعماج
Morgan-	 یلیصحت 	 یدمآراکدوخ 	 سایقم 	 لماش 	 شهوژپ 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 یا 		 هلحرم 	 دنچ 	 یا 		 هشوخ 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 هب 	 زومآ 		 شناد 	۴۰
. دوب 	 تخانشارف و	 	 هلئسم 	 لح 	، یداقتنا 	 رکفت 	 یتخانش 	 ناور 	 هتسب و	 	 یراچ 	 نیسح و	 	 هداز 		 یناقهد 	 یلیصحت 	 یگدنزرس 	 همانشسرپ و	 	Jinks
، دش 	 رازگرب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نازومآ 		 شناد 	 یارب 	 هتفه 	 رد 	 هسلج 	 ود 	 تروص 	 هب 	 یا 		 هقیقد 	۹۰	 هسلج 	۱۷	 یط 	 هدش 	 نیودت 	 یشزومآ 	 هتسب 	 یئاهن 	 مرف
	و هیزجت 	 دروم 	SPSS-۲۴	 رازفا 		 مرن 	 رد 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دشن 	 هتفرگ 	 رظن 	 رد 	 یشزومآ 	، لرتنک 	 هورگ 	 یارب 	 اما
و 	 هلئسم 	 لح 	، یداقتنا 	 رکفت 	 یتخانش 	 یاه 	 هفلوم 	 یشزومآ 	 هتسب 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت

یدمآراکدوخ 	 تارمن 	 نیگنایم 	، هک 	 یروط 	 هب >(.	 ۰۰۱/۰P 	) دراد 	 ریثات 	 نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یگدنزرس و	 >(	 ۰۰۱/۰P 	) یدمآراکدوخ 	 رب 	 تخانشارف
	و شهوژپ 	 نیا 	 جیاتن 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 	. تسا 	 هتفای 	 شیازفا 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یلیصحت 	 یگدنزرس و	
ود 	 نازیم 	 نیا 	 شیازفا 	 تهج 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	، نازومآ 	 شناد 	 یلیصحت 	 یگدنزرس 	و	 یدمآراکدوخ 	 رب 	 یتخانش 	 یاه 	 هفلوم 	 یشزومآ 	 هتسب 	 ریثات
رظن 	 رد 	 نیدلاو 	و	 سرادم 	 نارواشم 	 یارب 	 نازومآ 	 شناد 	 رب 	 هولاع 	 یتخانش 	 یاه 	 هفلوم 	 یشزومآ 	 یاه 	 هرود 	 سرادم 	 رد 	 نازومآ 	 شناد 	 رد 	 مهم 	 ریغتم

. دوش 	 هتفرگ

: یدیلک 	 تاملک
,Critical	thinking,	Problem	solving,	Metacognition,	Self-efficacy,	Academic	vitality

یلیصحت 	 یگدنزرس 	و	 یدمآراکدوخ ,	 تخانشارف ,	 هلئسم 	 لح ,	 یداقتنا 	 رکفت
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