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: هلاقم 	 هصلاخ
ییورایور 	 هوحن 	 رد 	 مهم 	 میهافم 	 زا 	 یکی 	 یونعم 	 تملاس 	و	 زورما 	 یایند 	 رد 	 یتملاس 	 تلاکشم 	 هلمج 	 زا 	 یویلک 	 نمزم 	 یاه 		 یرامیب :	 فده 	و	 هنیمز

	و یونعم 	 تملاس 	 رد 	 یهاگآ 		 نهذ 	 رب 	 ینبم 	 ینامرد 		 تخانش 	 ریثات 	 رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یرامیب 	 زا 	 یشان 	 شنت 	و	 تلاکشم 	 اب 	 رامیب
-	 سپ - نومزآ 		 شیپ 	 عون 	 زا 	 یشیامزآ 		 همین 	 شور 	 هب 	 شهوژپ 	 نیا :	 راک 		 شور و	 	 داوم 	. تسا 	 ناگرگ 	 ناتسرهش 	 یزیلایدومه 	 نارامیب 	 نوخ 	 راشف
-		 دیهش 	و	 رذآ 		 جنپ 	 یاه 		 ناتسرامیب 	 رد 	 یکشزپ 	 هدنورپ 	 یاراد 	 زیلایدومه 	 نارامیب 	 هیلک 	 لماش 	 شهوژپ 	 هعماج 	. دش 	 ماجنا 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ

یفداصت 	 تروص 	 هب 	و	 دندش 	 باختنا 	 جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 ساسا 	 رب 	 هنومن 	 رفن 	۲۰	، شهوژپ 	 هعماج 	 نیا 	 زا 	. دوب 	 ناگرگ 	 رهش 	 یزاریش 		 دایص
لوط 	 هب 	 هام 	 ود و	 	 دش 	 زاغآ 	۱۳۹۸	 هام 	 ریت 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 		 هنومن 	 باختنا 	. دنتفرگ 		 یاج (	 رفن 	۱۰ 	) لرتنک 	 هورگ و	 (	 رفن 	۱۰ 	) هلخادم 	 هورگ 	 ود 	 رد
رامآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	۲۴	و	 هخسن 	SPSS	 رازفا 		 مرن 	 هلیسو 	 هب 	و	 یروآ 		 عمج (	 SWB 	) یونعم 	 تملاس 	 همانشسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	. دیماجنا

۷۱/۹۰	±۶/۷۷	 یهاگآ 	 نهذ 	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 نارامیب 	 یونعم 	 تملاس 	 هرمن 	 نیگنایم :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	، سنایراو 	 زیلانآ 	و	 یفیصوت
-		 سپ 	 رد 	 هک ۱۵/۳۳±۲/۷۲	 یهاگآ 		 نهذ 	 شزومآ 	 زا 	 لبق 	 نارامیب 	 نوخراشف 	 نیگنایم 	. دیسر ۸۱/۶۰±۵/۴۳	 هب 	 شزومآ 	 نیا 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 هک 	 دوب
هک 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن :	 یریگ 		 هجیتن 	و	 ثحب (.	 ۰/۰۰۰P-value 	)= دوب 	 رادانعم 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 فلاتخا 	 نیا .	 ۱۳/۰۵	±۱/۲۴	 هب 	 نومزآ
هب 	 رجنم و	 	 تسا 	 هدوب 	 رثوم 	 نوخ 	 راشف 	 نازیم 	 شهاک و	 	 یونعم 	 تملاس 	 شیازفا 	 رد 	 یهاگآ 	 نهذ 	 رب 	 ینبم 	 ینامرد 	 تخانش 	 درکیور 	 ود 	 ره
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