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: هلاقم 	 ناونع
یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 شزومآ 	 رد 	 سیردت 	 یاه 	 دربهار

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) هدنیآ 	 هسردم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
زیربت 	 ینیما 	 هملاع 	 سیدرپ 	.	 نایگنهرف 	 هاگشناد 	 سردم 	-	 ییازریم 	 یلعدارم

زیربت 	 ینیما 	 هملاع 	 سیدرپ 	. نایگنهرف 	 هاگشناد 	 ییادتبا 	 شزومآ 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 یئوکسا 	 یریاشع 	 اضرریما

: هلاقم 	 هصلاخ
شزومآ 	 رد 	 نیون 	و	 بسانم 	 سیردت 	 یاه 	 شور 	 نتفرگن 	 راک 	 هب 	، ام 	 روشک 	 رد 	۱ اصوصخشرورپ 	و	 شزومآ 	 ماظن 	 رد 	 یساسا 	و	 مهم 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی

زا 	 یکی 	. دنهد 	 یمن 	 ناشن 	 لیصحت 	 هب 	 یدایز 	 هقلاع 	 نازومآ 	 شناد 	و	 تسین 	 رادروخرب 	 بولطم 	 حطس 	 زا 	 یشزومآ 	 تیفیک 	 ببس 	 نیمه 	 هب 	. تسا
تاقیقحت 	و	 مولع 	 نوزفا 	 زور 	 تفرشیپ 	. تسا 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 شزومآ 	 رد 	 سیردت 	 نیون 	 یاه 	 شور 	 اب 	 ناملعم 	 ییانشآ 	 مدع 	 نآ 	 لئلاد

هزورما . دیآ 	 یم 	 تسد 	 هب 	 یدیدج 	 بلاطم 	و	 دبای 	 یم 	 شیازفا 	 زور 	 هب 	 زور 	 رشب 	 تاعلاطا 	 هک 	 تسا 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 فلتخم 	 یاه 	 هطیح 	 رد 	 نوگانوگ
تیعقوم 	 نیمادک 	 رد 	 دنادب 	 دیاب و	 	 دشاب 	 انشآ 	 سیردت 	 فلتخم 	 یاهشورابدیاب 	 ملعم 	.	 تسا 	 دیدج 	 یاه 	 هتفای 	 هدافتسا 	 زا 	 راچان 	 رشب 	 درف 	 ره

	و ندناوخ 	، تاطابترا 	 رصع 	 رد 	. دوش 	 یم 	 هئارا 	 یتاداهنشیپ 	 نایاپ 	 ردو 	 هدمآ 	 لمعب 	 یریگ 	 هجیتن 	 سپس .. دیامن 	 هدافتسا 	 شور 	 نیمادک 	 زا 	 یشزومآ
تسانعم 	 کرد 	و	 ییاشگ 	 زمر :	 لماش 	 هک 	 ندناوخ 	 تیهام 	 هب 	 ندناوخ 	 تراهم 	. تسا 	 رشب 	 یزورما 	 یگدنز 	 یندشن 	 ادج 	 تایرورض 	 زا 	 یکی 	 هعلاطم

	و	، نابز 	 سیردت 	 نیون 	 یاهشور 	 باختنا 	 تهج 	 رد 	 یبوخ 	 یامنهار 	 ای 	 یزادرپربخ 	 درکیور 	 رب 	 ینتبم 	 نتم 	 ندناوخ 	 یاهشور 	. دنکیم 	 ادیپ 	 طابترا
ناملعم 	 مه 	 ات 	 دوشیم 	 ثعاب 	 بسانم 	 سیردت 	 شور 	 باختنا 	. دنتسه 	 یسراف 	 تایبدا 	 کاردا 	 افرص 	 هن 	و	 نتم 	 دیلوت 	 فده 	 اب 	 تاعلاطا 	 شزادرپ
هعلاطم 	 یهزیگنا 	 تیاهن 	 رد 	و	 دنک 	 دنم 	 هقلاع 	 هدش 	 سیردت 	 بوخ 	 شور 	 اب 	 هک 	 یسرد 	 هب 	 ار 	 نازومآ 	 شناد 	 مه 	و	 دننک 	 لمع 	 رت 	 قفوم 	 دوخ 	 راک 	 رد

راک 	 هب 	 نآ 	 رد 	 رعاش 	 هک 	 ینابز 	 لئاسم 	 اب 	 ار 	 ناکدوک 	و	 دوشیم 	 رعش 	 یلک 	 یانعم 	 رتهب 	 کرد 	 ببس 	 یناوخرعش 	 نینچمه 	. دبای 	 دوبهب 	 زین 	 یمومع ی	
... و 	 یشیامن 	 یهویش و	 	 یهورگ 	 ثحب 	 یهویش 	، شقن 	 یافیا 	 یوگلا 	 نوچمه 	 یفلتخم 	 یاه 	 هویش 	 هب 	 ار 	 شور 	 ود 	 نیا 	 هک 	 دزاسیم 	 انشآ 	 هدرب
هلاقم 	 نیارد 	 هچنآ 	. دنبای 	 تسد 	 سیردت 	 رد 	 هدش 	 نWعت 	 فادها 	 هب 	 دنناوتب 	و	 دوش 	 عقاو 	 رثوم 	 نازومآ 	 شناد 	 یارب 	 هک 	 یروط 	 هب 	، درک 	 سیردت

. دشاب 	 یم 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 شزومآرد 	 سیردت 	 دمآراک 	و	 بسانم 	 یاه 	 شور 	 هب 	 ارذگ 	و	 هاتوک 	 تسا 	 یهاگن 	، دمآ 	 دهاوخ

: یدیلک 	 تاملک
ندناوخ ,	 نابز ,	 تایبدا ,	 یسراف 	 نابز ,	 سیردت 	 شور
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