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: هلاقم 	 ناونع
یعیبط 	و	 یناسنا 	 مولع 	 یاه 	 هتشر 	 یسانشراک 	 عطقم 	 نایوجشناد 	 ینابز 	 یاه 	 ییاناوت 	و	 اهزاین 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) هدنیآ 	 هسردم 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

10 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
داژن 	 یملاغ 	 هیضار

: هلاقم 	 هصلاخ
ییاناوت 	و	 اهزاین 	 یسررب 	 هب 	 نونکات 	 یقیقحت 	 چیه 	، ناریا 	 یاه 	 هاگشناد 	 یسرد 	 همانرب 	 رد "	 یسیلگنا 	 نابز 	" سرد 	 ذخا 	 یارب 	 مازلا 	 دوجو 	 مغریلع

هتشر 	 نایوجشناد 	 یاه 	 هاگدید 	 یسررب 	 هب 	 یا 	 هسیاقم 	 تروص 	 هب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هتخادرپن 	 یعیبط 	و	 یناسنا 	 مولع 	 نایوجشناد 	 ینابز 	 یاه
مولع 	 نایوجشناد 	 ینابز 	 یاهزاین و	 	 یلعف 	 یاهاناوت 	، رگید 	 ترابع 	 هب 	. دزادرپیم 	 دوخ 	 ینابز 	 یاه 	 ییاناوت و	 	 اهزاین ی	 	 هنیمز 	 رد 	 روکذم 	 یاه

(n	=	۱۱۷ 	) یعیبط 	 مولع 	 یاه 	 هتشر 	 رد 	 هک 	 یسانشراک 	 عطقم 	 یوجشناد 	۲۶۰	 عومجم 	 رد 	. دوشیم 	 یسررب 	 یعیبط 	 مولع 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یناسنا
ربتعم 	 همانشسرپ 	 کی 	 هب 	 نداد 	 خساپ 	 اب 	، دننکیم 	 لیصحت 	 یتشهب 	 دیهش 	 هاگشناد و	 	 فیرش 	 یتعنص 	 هاگشناد 	 رد (	 n	=	 ۱۴۳ 	) یناسنا 	 مولع و	

اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 دوخ 	 یعیبط 	 مولع 	 نایوجشناد 	، یلعف 	 ینابز 	 یاهاناوت 	ی	 هنیمز 	 رد 	. دندرک 	 تکرش 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد 	، ینابز 	 یجنس 	 زاین 	 هرابرد
ابیرقت 	 هورگود 	 ره 	 ینابز 	 یاهزاین 	، لاح 	 نیا 	 اب 	. دننادیم 	 یسیلگنا 	 نابز 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 رتدنمناوت و	 	 رت 	 طلسم 	 رایسب 	 یناسنا 	 مولع 	 نایوجشناد

نابز ) صاخ 	 فادها 	 یارب 	 یسیلگنا 	 تمس 	 هب 	 رتشیبدیاب 	 هاگشناد 	 ینابز 	 یاه 	 هرود 	 هک 	 دندوب 	 دقتعم 	 هورگ 	 ود 	 ره 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دوب 	 هباشم
یاه 	 هرود 	 یارب 	 هدش 	 هئارا 	 یاهدحاو 	 دادعت 	 هک 	 دنتشاد 	 راهظا 	 یعیبط 	 مولع 	 نایوجشناد 	 رثکا 	 هک 	 یلاحرد 	، نمضرد 	. دشاب (	 یصصخت 	 یسیلگنا

یشخبرثا 	 شیازفا 	 روظنم 	 هب 	 هلاقم 	 نیا 	، نایاپ 	 رد 	. دوب 	 فلاخم 	 یناسنا 	 مولع 	 نایوجشناد 	 تارظن 	، تسین 	 یفاک 	 یلاع 	 شزومآ 	 رد 	 یسیلگنا 	 نابز
و 	 دزادرپیم 	 یلاع 	 شزومآ 	 عطقم 	 رد 	 رضاح 	 یسرد 	 همانرب 	 رد 	 یرگنزاب 	 یارب 	 ییاهداهنشیپ ی	 	 هیارا 	 هب 	، یهاگشناد 	 یسیلگنا 	 نابز 	 یاه 	 هرود

. دیامنیم 	 حرطم 	 یسرد 	 بلاطم 	 ناحارط 	و	 ناسردم 	 یارب 	 ار 	 یمیلعت 	 یقیقحت 	 یاهدمایپ 	 زا 	 یاهعومجم

: یدیلک 	 تاملک
یسیلگنا 	، یهاگشناد 	 فادها 	 یارب 	 یسیلگنا 	، یجراخ 	 نابز 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یسیلگنا 	،ESP	، یصصخت 	 نابز 	 سورد 	، کیمداکآ 	 نابز 	 یاهزاین

اهزاین 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	، یناریا 	 یاه 	 هاگشناد 	 نایوجشناد 	، صاخ 	 فادها 	 یارب

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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