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: هلاقم 	 ناونع
یتخانش 	 نابز 	 عون 	 یلوحت 	 یناوخاسران 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 ندناوخ 	 یدمآراک 	 رد 	 یژولوکیاسورون 	 نامرد 	 تارثا

: راشتنا 	 لحم
(1385 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 2	 هرود ,	 یتخانش 	 ناور 	 تاعلاطم

18 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
تزعاب 	 هتشرف

یلامج 	 ینب 	 تاداسلا 	 هوکش
یمظعم 	 دواد

: هلاقم 	 هصلاخ
شور 	 اب 	،(L 	) یتخانش 	 نابز 	 عون 	 یلوحت 	 یناوخاسران 	 اب 	 نازومآ 	 شناد 	 ندناوخ 	 یدمآراک 	 رد 	 یژولوکیاسورون 	 نامرد 	 تارثا 	، رضاح 	 شهوژپ 	 رد
شناد 	 هعماج 	 نایم 	 زا 	، یناوخاسران 	 هب 	 کوکشم 	 نازومآ 	 شناد 	 زا 	 رفن 	۸۲	، شهوژپ 	 نیا 	 ماجنا 	 روظنم 	 هب 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 یبرجت

و 	 باختنا 	، یا 	 هلحرم 	 دنچ 	 یا 	 هشوخ 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 هویش 	 هب 	، مجنپ و	 	 مراهچ 	، موس 	 یاه 	 هیاپ 	 زا 	 نارهت 	 رهش 	 ییادتبا 	 عطقم 	 نازومآ
للاتخا 	 نومزآ 	، ناکدوک 	 رلسک و	 	 یشوه 	 نومزآ 	 هلمج 	 زا 	( یصیخشت 	 یاه 	 نومزآ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	 زومآ 	 شناد 	۳۰	 دادعت 	 اهنآ 	 نایم 	 زا 	 سپس

هقبط 	 سایقم 	 یانبم 	 رب 	 ناوخاسران 	 یاه 	 یندومزآ 	، سپس 	. دندش 	 هدیزگرب 	 دنمفده 	 تروص 	 هب )	 کولس 	 للاتخا 	 نومزآ 	ADHD	و	 نومزآ 	، ندناوخ
ره 	 رد 	 نومزآ 	 شیپ 	 یارجا 	 زا 	 سپ 	. دندش 	 نیزگیاج 	 یفداصت 	 تروص 	 هب )	 رفن 	۱۵	 هورگ 	 ره 	 دادعت (	L	 عون 	 هاوگ 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	، رکاب 	 یدنب

هنوگ 	 چیه 	، هاوگ 	 هورگ 	 دروم 	 رد 	 اما 	. تفرگ 	 رارق (	 HSS 	) یژولوکیاسورون 	 یاه 	 هویش 	 نامرد 	 تحت 	، هسلج 	۲۰	 تدم 	 هب 	 یشیامزآ 	 هورگ 	، هورگ 	 ود
زا 	 سپ 	( یریگ 	 یپ 	 نومزآ و	 (	 نامرد 	 مامتا 	 زا 	 سپ 	 هلصافلاب 	) نومزآ 	 سپ 	، هاوگ 	و	 یشیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 رد 	، نآ 	 زا 	 سپ 	. دشن 	 لامعا 	 ینامرد 	 شور

	و ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 سنایراو 	 لیلحت 	، هتخیمآ 	 سنایراو 	 لیلحت 	 یرامآ 	 شور 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 یاه 	 هداد 	 سپس 	. دمآرد 	 ارجا 	 هب )	 هام 	۴	 تشذگ
یانبم 	 رب 	 یژولوکیاسورون 	 یاه 	 هلخادم 	 لاوا 	 هک 	 دوب 	 نآ 	 زا 	 یکاح 	 یشهوژپ 	 یاه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	، هتسباو 	t	 یرامآ 	 نومزآ

. دیدرگ 	 یتخانش 	 نابز 	 عون 	 یلوحت 	 یناوخاسران 	 هب 	 لاتبم 	 نازومآ 	 شناد 	 ندناوخ 	 کرد 	و	 تقد 	 نازیم 	 شیازفا 	 ببس 	 رکاب 	 ندناوخ 	 لداعت 	 لدم
نیا 	 جیاتن 	 یانبم 	 رب 	. دش 	 ناکدوک 	 زا 	 هورگ 	 نیا 	 رد )	 هام 	۴	 تشذگ 	 زا 	 سپ 	( نامرد 	 تارثا 	 یرادیاپ 	 بجوم 	 ینامرد 	 یاه 	 هویش 	 نیا 	 دربراک 	، ایناث
تهج 	 رد 	 اه 	 شور 	 نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 دومن 	 داهنشیپ 	 ناکشزپ 	 ناور و	 	، ناسانش 	 ناور 	، یریگدای 	 یاهللاتخا 	 نایبرم 	 هب 	 ناوت 	 یم 	، شهوژپ

. دنشوکب 	 ناوخاسران 	 نازومآ 	 شناد 	 ندناوخ 	 درکلمع 	 دوبهب

: یدیلک 	 تاملک
یلوحت 	 یناوخاسران ,	 ندناوخ 	 یدمآراک ,	 یژولوکیاسورون 	 ینامرد 	 یاه 	 هویش
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