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: هلاقم 	 هصلاخ
. تسوا 	 یراج 	 یعامتجا 	 یناور 	 تفاب 	 زا 	 یدمایپ 	 بلغا 	، نز 	 کی 	 رد 	 یسنج 	 تلالاتخا 	و	 تسا 	 عیاش 	 رایسب 	 نانز 	 رد 	 یسنج 	 یگدنز 	 زا 	 یتیاضران

نز 	 رامیب 	 رفن 	۲۰	. تسا 	 هدوب 	 نانز 	 یسنج 	 تلالاتخا 	 نازیم 	 رب (	 CBT) یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 یشخبرثا 	 یسررب 	، شهوژپ 	 نیا 	 یارجا 	 زا 	 فده
رب 	 دیکات 	 اب 	 یگتفه 	 هسلج 	۸	 یط 	CBT	. دنتفرگ 	 رارق (	 رفن ۱۰ 	) هاوگ و	 (	 رفن 	۱۰) شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 فداصت 	 هب 	، یسنج 	 شنک 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم

سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رازبا 	. دش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یارب 	 یراتفر 	 یاه 	 کینکت 	 شزومآ 	و	 یتخانش 	 تافیرحت 	 حلاصا 	و	 یتخانش 	 یزاسزاب
روط 	 هب 	 یراتفر 	 یتخانش 	 نامرد 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هداد 	 لیلحت 	. دوب 	 تسور 	 کبمولگ 	 ییوشانز 	 تیاضر 	 همانشسرپ 	 لماش 	 هورگ 	 ود 	 ره 	 یارب 	 نومزآ

، نومزآ 	 سپ 	 رد 	 یسنج 	 للاتخا 	 تارمن 	 نیگنایم 	. تسا 	 هدیشخب 	 دوبهب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 ار 	 شیامزآ 	 هورگ 	 یسنج 	 شنک 	 تلالاتخا 	 یرادانعم
نادقف 	و	 یسنج 	 یزیگنا 	 توهش 	 نادقف 	، یسنج 	 طابترا 	 نادقف 	، یسنج 	 هطبار 	 مک 	 یناوارف 	، یسنج 	 یرگبانتجا 	، یمساگرا 	 یب 	 یاه 	 سایقمریز 	 رد
ییاراک (	 CBT 	) یتخانش 	 ینامردراتفر 	. دوب 	 رت 	 نUاپ 	 یرادانعم 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 شیامزآ 	 هورگ 	 نارامیب 	 رد 	 یسنج 	 ییاورماک

. دور 	 راک 	 هب 	 یسنج 	 شنک 	 للاتخا 	 راچد 	 نانز 	 یارب 	 دیفم 	 یا 	 هلخادم 	 شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 ینامرد 	 شور 	 نیا 	و	 تشاد 	 یریذپ 	 هظحلام
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