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: هلاقم 	 ناونع
شزادرپ 	 ساسارب 	 راکشآ 	و	 یموهفم 	 راکشآان 	 هظفاح 	 یریگوس 	 اب 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف /	 یرادزاب 	 یاه 	 ماظن 	 اب 	 طبترم 	 یتیصخش 	 تافص 	 هطبار

(TAP 	) بسانم 	 لاقتنا

: راشتنا 	 لحم
(1389 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 6	 هرود ,	 یتخانش 	 ناور 	 تاعلاطم

32 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نیشراجم 	 یهللادبع 	 اضر
روپ 	 یشخب 	 سابع
ولیلع 	 دومحم 	 دیجم

: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 راکشآ 	 هظفاح 	 یریگوس و	 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف /	 یرادزاب 	 یاه 	 ماظن 	 اب 	 طبترم 	 یتیصخش 	 تافص 	 نیب 	 طابترا 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

همین 	 حرط 	 عون 	 زا 	 قیقحت 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هتفرگ 	 راک 	 هب 	 یشهوژپ 	 حرط 	. دوب (	 TAP 	) بسانم 	 لاقتنا 	 شزادرپ 	 بوچراچ 	 ساسارب 	 یموهفم 	 راکشآان
هدرسفا 	 دارفا 	 رفن 	۳۰ 	) یندومزآ 	 رفن 	۶۰	 روظنم 	 نیدب 	. دوب 	 یندومزآ 	 نیب 	و	 یندومزآ 	 نورد 	 یبیکرت 	 روط 	 هب 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ 	 یشیامزآ

یارب 	. دندش 	 باختنا 	 شهوژپ 	 هنومن 	 ناونع 	 هب 	DSM-IV	 یاهرایعم 	 اب 	 قباطم 	 یکشزپناور 	 هبحاصم 	 ساسارب (	 لرتنک 	 هورگ 	 رفن و	۳۰	 	 ییاپرس
فیلکت 	 زا 	 راکشآان 	 هظفاح 	 یریگوس 	 یسررب 	 یارب 	،(۱۹۹۴	، تیاو 	و	 روراک )	BIS/BAS	 سایقم 	 زا 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف /	 یرادزاب 	 یاه 	 ماظن 	 یسررب

. دش 	 هدافتسا 	 دازآ 	 یروآدای 	 فیلکت 	 زا 	 راکشآ 	 هظفاح 	 یریگوس 	 یسررب 	 یارب و	 	 یناگژاو 	 میمصت 	 فیلکت و	 (	 یموهفم 	 ینادرگزمر 	) ندرک 	 دیلوت
اب 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 یراتفر 	 یرادزاب 	 ماظن 	 رد 	 لااب 	 یاه 	 هرمن 	 اب 	 دارفا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دنداد 	 یم 	 ماجنا 	 ار 	 اهنومزآ 	 یدارفنا 	 روط 	 هب 	 اه 	 یندومزآ

یموهفم 	 شزادرپ 	 حطس 	 رد 	 یفنم 	 تاملک 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 راکشآ و	 	 راکشآان 	 هظفاح 	 یریگوس 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 ماظن 	 رد 	 لااب 	 یاه 	 هرمن
هظفاح 	 یریگوس 	 یراتفر 	 یرادزاب 	 ماظن 	 رد 	 لااب 	 یاه 	 هرمن 	 اب 	 دارفا 	 هب 	 تبسن 	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف 	 ماظن 	 رد 	 لااب 	 یاه 	 هرمن 	 اب 	 دارفا 	. دنهد 	 یم 	 ناشن

رد 	 رگا 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 عومجم 	 رد 	 اه 	 هتفای 	 نیا 	. دنهد 	 یم 	 ناشن 	 یموهفم 	 شزادرپ 	 حطس 	 رد 	 تبثم 	 تاملک 	 هب 	 تبسن 	 یرتشیب 	 راکشآ 	و	 راکشآان
، میریگب 	 رظن 	 رد 	 مه 	 اب 	 ار 	 بسانم 	 لاقتنا 	 شزادرپ 	و	 ناوخمه 	 تفص 	 هیضرف 	، ناوخمه 	 قلخ 	 هیضرف 	، یموهفم 	 شزادرپ 	 راکشآان 	 هظفاح 	 یریگوس

. دش 	 دهاوخ 	 رجنم 	 راکشآان 	 هظفاح 	 یریگوس 	 رتهب 	 مهف 	 هب

: یدیلک 	 تاملک
یزاس 	 هدامآ ,	 بسانم 	 لاقتنا 	 شزادرپ ,	 راکشآ 	 هظفاح ,	 یموهفم 	 راکشآان 	 هظفاح ,	 یراتفر 	 یزاس 	 لاعف /	 یرادزاب 	 یاه 	 ماظن
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