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: هلاقم 	 ناونع
دوجوم 	 فیراعت 	 ساسا 	 رب 	 رعش 	 داجیا 	 رد 	 رثوم 	 یاه 	 هفلوم 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) یسراف 	 تایبدا 	و	 گنهرف 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمشش

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نایگنهرف 	 هاگشناد 	 یسراف 	 تایبدا 	و	 نابز 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هدازرفص 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
لامک 	 دح 	 رد و	 	 یفاک 	 هزادنا 	 هب 	 ار 	 یزیچ 	 مب و	 	 ریز 	 هکنآ 	 نودب 	 ناوتیمن ؛	 تسا 	 نآ 	 حیحص 	 تخانش 	 مزلتسم 	، عوضوم 	 ره 	 دقن و	 	 نتفگ 	 نخس

تساعدم 	 نیا 	 رب 	 لاد 	، ناگرزب 	 رظن 	 فلاتخا 	 اما 	، دنراد 	 نآ 	 زا 	 یلک 	 یفیرعت 	 ناگمه 	 هچرگا 	، زین 	 رعش 	 باب 	 رد 	. دروآ 	 نایم 	 هب 	 یفرح 	 نآ 	 زا 	، تخانش
روهظ 	 نامز 	 لاامتحا 	، یبدا 	 تایرظن 	 زا 	 یخرب 	 قبط . تسا 	 رنه 	 نیا 	 تمدق 	، دیآ 	 یم 	 نایم 	 هب 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 هک 	 یثحب 	 نیلوا 	. تسین 	 نینچ 	 نیا 	 هک

	و دنامه 	 هب 	 هیبش 	 تاوصا 	 زا 	 یخرب 	 دندوب 	 هدش 	 هجوتم 	 اهناسنا 	 هک 	 ینامز ؛	 تسا 	 هدوب 	 نآ 	 زا 	 لبق 	 یتح 	 ای 	و	 نتشون 	 عورش 	 اب 	 نامزمه 	 هدیدپ 	 نیا
	و دندرک 	 رعش 	 نف 	 تباتک 	 هب 	 عورش 	 نادنمشناد 	و	 ناملاع 	، دوب 	 هدش 	 لصاح 	 یقنور 	 ار 	 نتشون 	 هک 	 یدهع 	 رد 	. دنراد 	 یصاخ 	 یقیسوم 	 رگید 	 یخرب

هنیشیپ 	 هب 	 یلامجا 	 یهاگن 	و	 رعش 	 یتسیچ 	 قیقد 	 یسررب 	، هلاقم 	 نیا 	 زا 	 فده 	. دمآ 	 دیدپ 	 نوطلافا 	و	 وطسرا 	 زا 	 یمهم 	 یاه 	 هلاسر 	 هک 	 دش 	 نینچنیا
تلوهس 	 یارب 	 همادا 	 رد 	. میزادرپیم »	 یداع 	 نخس 	و	 رعش 	 توافت 	« یسررب 	 هب 	 سپس 	و	 هدومن 	 نایب 	 ار »	 رعش 	 فیرعت 	«	 زا 	 فده 	 ادتبا 	. تسا 	 نآ

هئارا 	 یشزومآ و	 	 یشهوژپ 	 یاهزاین 	 اب 	 بسانتم 	، قیقد و	 	 یدربراک 	 یفیرعت 	 تیاهنرد و	 	 هتخادنا 	 ناینیشیپ 	 فیراعت 	 هب 	 یرذگ 	، بلاطم 	 کرد
. مینکیم

: یدیلک 	 تاملک
. رعش 	 رصانع /	 رعش 	 روص /	 لایخ /	 رعش 	 فیرعت /	 رعش

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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