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: هلاقم 	 ناونع
یجراخ 	 نابز 	 ناریگارف 	 نیب 	 ناگژاو 	 یریگدای 	 رد 	 هیلوا 	 ینابز 	 تراهم 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1386 :	 لاس )	32	 هرامش ,	 11	 هرود ,	 یبدا 	 یهوژپ 	 نتم 	 همانلصف

30 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یملع 	 تئیه 	-	 یزورون 	 یدهم

ییابطابط 	 هملاع 	 هاگشناد 	 یوجشناد 	-	 نایدشرم 	 هبوبحم

: هلاقم 	 هصلاخ
نایاپ 	 یمسر 	 شزومآ 	 هک 	 یماگنه 	. دنوش 	 یم 	 هجاوم 	 هتخومآ 	 ینابز 	 شناد 	 یشومارف 	 داح 	 لکشم 	 اب 	 ناگدنریگدای 	، مود 	 نابز 	 یریگدای 	 دنیارف 	 رد

مود 	 نابز 	 ناگژاو 	 رد 	 رتشیب 	 رما 	 نیا 	. دننک 	 یم 	 شومارف 	 ار 	 هدش 	 هتخومآ 	 بلاطم 	 نانآ 	، دوش 	 یمن 	 هدافتسا 	 مود 	 نامز 	 زا 	 یتدم و	 	 دبای 	 یم
نیا 	. دنک 	 یریگولج 	 شیاسرف 	 زا 	 اسب 	 هچ 	 شیاسرف 	 عورش 	 زا 	 لبق 	 هیلوا 	 ینابز 	 تراهم 	، نیا 	 رب 	 هولاع 	. دهد 	 یم 	 خر 	 یدیلوت 	 ناگژاو 	 صوصخب

، هدش 	 هتفرگارف 	 یاه 	 مسا 	 یشریذپ 	-	 یدیلوت 	 یناگژاو 	 شناد 	 یراپسدای 	 هب 	 شیاسرف 	 رب 	 ار 	 هیلوا 	 ینابز 	 تراهم 	 ریثات 	، صاخ 	 روط 	 هب 	 قیقحت
و 	 هیلوا 	 ینابز 	 تراهم 	، مرت 	 نایاپ 	 رد 	. دندوب 	 یسیلگنا 	 نابز 	 تایبدا و	 	 یمجرتم 	 لوا 	 لاس 	 یوجشناد 	۶۰	 نندومزآ 	 دارفا 	. تسا 	 هدرک 	 یسررب

یدیلوت 	 یناگژاو 	 شناد 	 یراپس 	 دای 	 هب 	 شیاسرف 	. دش 	 هدیجنس 	 دارفا 	 نیا 	۲	 میهافم 	 کرد 	و	 ندناوخ 	 سرد 	 رد 	 هدش 	 هتفرگارف 	 یاه 	 مسا 	 یریگارف
. دوب 	 هدش 	 یحارط (	 ۱۹۹۵	 نشین 	و	 رفول 	،۱۹۸۳،۱۹۹۰	، نشین 	) ناگژاو 	 حوطس 	 نومزآ 	 یانبم 	 رب 	 هک 	 دش 	 یبایزرا 	 ینومزآ 	 اب 	 اه 	 مسا 	 نیا 	 یشریذپ –	
هب 	 شیاسرف 	 ات 	 دش 	 هداد 	 قیقحت 	 دروم 	 هعماج 	 هب 	 اددجم 	 یشریذپ 	–	 یدیلوت 	 یناگژاو 	 نومزآ 	، زYاپ 	 مرت 	 یادتبا 	 رد 	و	 ناتسبات 	 تلایطعت 	 زا 	 دعب

یرامآ 	 دنیارف 	 زا 	، قیقحت 	 نیا 	 هیضرف 	 هس 	 یسررب 	 روظنم 	 هب 	. دوش 	 یریگ 	 هزادنا 	 تدم 	 نیا 	 رد 	 هدش 	 هتفرگارف 	 یاه 	 مسا 	 یراپس 	 دای
لباقم 	 رد 	 یدیلوت 	 یناگژاو 	 شناد 	 زا 	 رتشیب 	 یشریذپ 	 یناگژاو 	 شناد 	، یلک 	 روط 	 هب 	. دش 	 هدافتسا 	ANOVA	 repeated	 measure

مسا 	، نارگید 	 زا 	 رتمک 	، رتلااب 	 ینابز 	 تراهم 	 یاراد 	 یندومزآ 	 دارفا 	، یشریذپ 	-	 یدیلوت 	 یناگژاو 	 شناد 	 زا 	 رظن 	 فرص 	 نینچمه 	. دوب 	 مواقم 	 شیاسرف
یناگژاو 	 شناد 	 یراپسدای 	 هب 	 شیاسرف 	 نازیم 	 رب 	 یندومزآ 	 دارفا 	 هیلوا 	 ینابز 	 تراهم 	 اما 	. دندرک 	 شومارف 	 ار 	 هدش 	 هتفرگ 	 ارف 	 یسیلگنا 	 یاه

. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 ریثات 	 یدیلوت 	 یناگژاو 	 شناد 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 یشریذپ

: یدیلک 	 تاملک
نابز 	 یراپس 	 دای 	 هب ,	 نابز 	 شیاسرف ,	 یشریذپ 	 ناگژاو ,	 یدیلوت 	 ناگژاو ,	 ینابز 	 تراهم

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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