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: هلاقم 	 ناونع
یقیبطت 	 هعلاطم 	 کی ؛	 روآ 	 لادم 	و	 یکیپملا 	 یاه 	 هتشر 	 رد 	 یشزرو 	 یسانش 	 ناور 	 هاگیاج

: راشتنا 	 لحم
(1398 :	 لاس )	43	 هرامش ,	 18	 هرود ,	 ناناوج 	و	 شزرو 	 یدربهار 	 تاعلاطم 	 همانلصف

24 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، یرتکد 	 یوجشناد 	-	 نایعراز 	 دیجم 	 دیس

( لوئسم 	 هدنسیون 	) ناریا 	، نارهت 	، یملاسا 	 دازآ 	 هاگشناد 	، زکرم 	 نارهت 	 دحاو 	، رایداتسا 	-	 نیئآ 	 کین 	 تنیز

ناریا 	، نارهت 	ع،	 نیسح 	 ماما 	 هاگشناد 	، یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، داتسا 	-	 یوسوم 	 ظعاو 	 مظاکدمحم 	 دیس

: هلاقم 	 هصلاخ
شهوژپ 	. تفرگ 	 ماجنا 	 روشک 	 شزرو 	 راتخاس 	 رد 	 روآ 	 لادم 	و	 یکیپملا 	 یاه 	 هتشر 	 رد 	 یشزرو 	 یسانش 	 ناور 	 هاگیاج 	 نJعت 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ

لماش 	 قیقحت 	 یرامآ 	 هعماج 	. دشاب 	 یم 	 یا 	 هنیمز 	 هیرظن 	 عون 	 زا 	و	 یفیک 	 یاه 	 شهوژپ 	 عون 	 زا 	، تیهام 	 هب 	 هجوت 	 اب 	و	 یدربراک 	، فده 	 رظن 		 زا 	 رضاح
اب 	 یفیک 	 شخب 	 رد 	 هنومن 	 مجح (.	 N=۵۰۰ 	) دندوب 	 راذگریثات 	و	 رظن 	 بحاص 	 روشک 	 شزرو 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 ناور 	 راتخاس 	 رد 	 هک 	 دوب 	 یدارفا 	 هیلک
اب 	و	 ناگروم 	 لودج 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 رفن 	۲۲۱	 دادعت 	 یمک 	 شخب 	 رد 	و	 دوب 	 رفن 	۲۴	 یرظن 	 عابشا 	 هب 	 ندیسر 	و	 یفرب 	 هلولگ 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هجوت

همانشسرپ 	 یمک 	 شخب 	 رد 	و	 یفیک 	 شخب 	 رد 	 قیمع 	 هبحاصم 	 لماش 	 شهوژپ 	 یریگ 	 هزادنا 	 رازبا 	. دندش 	 باختنا 	 هداس 	 یفداصت 	 یریگ 	 هنومن 	 شور
. دش 	 لیلحت 	 اه 	 هبحاصم 	 زا 	 لصاح 	 یاه 	 هداد 	، یروئت 	 ددنورگ 	 درکیور 	 ساسا 	 رب 	 ادتبا 	، اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	 یارب 	. دوب 	 یفیک 	 شخب 	 زا 	 لصاح

روشک 	 دنچ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ناریا 	 یشزرو 	 یسانش 	 ناور 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا 	 یطابنتسا 	و	 یفیصوت 	 رامآ 	 زا 	 یمک 	 شخب 	 رد 	 سپس
بسانم 	 راتخاس 	،(t=۱۹/۱۸ 	) یشزرو 	 یسانشناور 	 هب 	 طوبرم 	 صاخ 	 تلایکشت 	، نینچمه (.	 t=۹۸/۲۴ 	) درادن 	 یبسانم 	 هاگیاج 	 ورشیپ و	 	 بختنم
ورشیپ 	و	 بختنم 	 یاهروشک 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ناریا 	 رد (	 t=۹۱/۱۹ 	) یشزرو 	 یسانشناور 	 صصختم 	 یناسنا 	 یورین و	 (	 t=۳۶/۱۳ 	) یشزرو 	 یسانشناور

رد 	 ناریا 	 رد 	 یشزرو 	 یسانشناور 	 هاگیاج و	 	 تیعضو و	 (	 t=۲۳/۱۵ 	) هتفرگ 	 تروص 	 یتبثم 	 تارJغت 	 هتشذگ 	 هب 	 تبسن 	 لاح 	 نیا 	 اب 	. درادن 	 دوجو
هلخادم 	 طیارش 	 دروم 	۱۰	، یلع 	 طیارش 	 دروم 	۱۳	، اتسار 	 نیمه 	 رد (.	 p=۰۱/۰ 	) تسین 	 بسانم (	 t=-۸۳/۸ 	) ورشیپ 	و	 بختنم 	 یاهروشک 	 اب 	 هسیاقم

یارب 	 دربهار 	۷	 زین 	و	 دش 	 ییاسانش 	 روشک 	 شزرو 	 راتخاس 	 رد 	 یشزرو 	 یسانشناور 	 یاقترا 	 یاهدمایپ 	 زا 	 دروم 	و	۷	 مکاح 	 یاهرتسب 	 زا 	 دروم 	۹	، رگ
. دش 	 داهنشیپ 	 روشک 	 شزرو 	 راتخاس 	 رد 	 یشزرو 	 یسانشناور 	 هاگیاج 	 یاقترا

: یدیلک 	 تاملک
یشزرو 	 یاه 	 نویساردف 	و	 یشزرو 	 یسانشناور ,	 هاگیاج :	 یدیلک 	 ناگژاو

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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