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: هلاقم 	 ناونع
نآ 	 یاهراکهار 	و	 یسراف 	 نابز 	 شزومآ 	 دوبهب 	و	 شرتسگ 	 رد 	 اوتحم 	 یشزیگنا 	 شقن

: راشتنا 	 لحم
(1397 :	 لاس )	6	 هرامش ,	 4	 هرود ,	 یسراف 	 نابز 	 شزومآ 	 تاعلاطم 	 همانلصفود

13 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: هدنسیون
نایگنهرف 	 ملعم 	 تیبرت 	 هاگشناد 	 رایداتسا 	-	 داژن 	 برع 	 بنیز

: هلاقم 	 هصلاخ
ار 	 دوخ 	 یموب 	 نابز 	 ات 	 دنشوک 	 یم 	و	 دنهد 	 نایاپ 	 یسیلگنا 	 نابز 	 مسیلایرپما 	 هب 	 ات 	 دننک 	 یم 	 شلات 	 یرتشیب 	 یاه 	 نابز 	 زورما 	 تباقر 	 رپ 	 ناهج 	 رد

نابز 	و	 گنهرف 	 نایم 	 طابترا 	و	 تسا 	 یلم 	 گنهرف 	 رصانع 	 نیرتمهم 	 زا 	 نابز 	. دنهد 	 جیورت 	 یلم 	 تیوه 	 یاه 	 صخاش 	 نیرتمهم 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب
ود 	 نیا 	 نایم 	 هطبار و	 	 تیمها 	 زا 	 ناشن 	 دزاس 	 یم 	 ار 	 گنهرف 	 نابز 	 ای و	 	 تسا 	 گنهرف 	 باتزاب 	 نابز 	 ایآ 	 هکنیا 	 تسا 	 هدوب 	 ثحب 	 لحم 	 هراومه

تسخن 	 هلهو 	 رد 	 اما 	 مینک 	 لابند 	 یدج 	 تروص 	 هب 	 ار 	 یسراف 	 نابز 	 شزومآ 	 ثحب 	 دیاب 	 میراد 	 مامتها 	 یناریا 	 گنهرف 	 راشتنا 	 هب 	 رگا 	. دراد 	 هفلوم
یزاتمم 	 هاگیاج 	 زا 	 نایناریا 	 یگنهرف 	 تیوه 	 یاه 	 صخاش 	 زا 	 یکی 	 ناونع 	 هب 	 یسراف 	 نابز 	. مینک 	 بیغرت 	 نابز 	 نیا 	 یریگدای 	 یارب 	 ار 	 نابطاخم 	 دیاب

نابز 	 یریگارف 	 هب 	 نادنم 	 هقلاع 	 ندرک 	 دنم 	 هزیگنا 	 تسخن 	 ثحب 	، رتشیب 	 ناریگارف 	 بذج 	 یارب 	 اه 	 نابز 	 نایم 	 تباقر 	 رد 	. تسا 	 رادروخرب 	 هقطنم 	 رد
شزیگنا 	. تسا 	 رتشیب 	 زومآ 	 نابز 	 بذج 	 یارب 	 یتاغیلبت 	 دعب 	 عقاو 	 رد 	 شخب 	 نیا 	. دنریگب 	 دای 	 یسراف 	 دیاب 	 ارچ 	 یترابع 	 هب 	. تسا 	 یسراف

، سیردت 	 شور 	 ات 	و	 بطاخم 	 بذج 	 یارب 	 تسخن 	 ماگ 	 زا 	. دنک 	 یم 	 افیا 	 یرثوم 	 شقن 	 شزومآ 	 دنیارف 	 مامت 	 رد 	 نابز 	 یریگدای 	 رد (	 motivation)
یجنس 	 زاین 	. میریگب 	 یدج 	 ار 	 یسراف 	 نابز 	 یریگدای 	 نابطاخم 	 بذج 	 رد 	 شزیگنا 	 هفلوم 	 یتسیاب 	 تسخن 	 ماگ 	 رد 	 اما 	. هریغ 	و	 یبایشزرا 	، اوتحم

زا 	 یکی 	. دریگب 	 لکش 	 بطاخم 	 هقئاذ 	 اب 	 بسانم و	 	 راد 	 تهج 	 اوتحم 	 دیلوت 	 ات 	 دنک 	 یم 	 کمک 	 یسراف 	 یریگدای 	 یارب 	 ناشفادها 	 نUعت و	 	 اهنآ
زا 	 هدافتسا 	، ناریگارف 	 زاین 	 اب 	 بسانم 	 باذج 	 یاوتحم 	 دیلوت 	. تسا 	 مود 	 نابز 	 شزومآ 	 یاهرادناتسا 	 اب 	 قباطم 	 اوتحم 	 دیلوت 	 افزآ 	 یاه 	 شلاچ

یاقترا 	 یارب 	 شرورپ 	و	 شزومآ 	 زا 	 هدافتسا 	 دننام 	 یتایلمع 	 یاهراکهار ؛	 یسراف 	 تایبدا 	 لیسناتپ 	 زا 	 یدنم 	 هرهب 	، کینورتکلا 	 شزومآ 	 یاه 	 تیفرظ
. دش 	 دنهاوخ 	 ثحب 	 هلاقم 	 نیا 	 رد 	 یسراف 	 نابز 	 رتشیب 	 شرتسگ 	 یارب 	 هک 	 تسا 	 ییاه 	 شور 	 زا 	 یگمه 	، یسراف 	 شزومآ
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