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: هلاقم 	 ناونع
یتباید 	 نارامیبرد 	 لسع 	 یلونف 	 لاعف 	 تسیز 	 تابیکرت 	 طسوت 	 نژیسکا 	 لاعف 	 یاه 	 هنوگ 	 یویتادیسکا 	 شنت 	 لرتنک

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 یلم 	 هرگنک 	 نیمتشه 	و	 تسیب

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، زیربت 	 هاگشناد 	، رها 	 یعیبط 	 عبانم 	و	 یزرواشک 	 هدکشناد 	،	 ییاذغ 	 عیانص 	و	 مولع 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 ینامرف 	 اقآ 	 کویب

زیربت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 یماد 	 مولع 	 دشرا 	 سانشراک 	-	 یوسوم 	 نیدلا 	 للاجریم

زیربت 	 هاگشناد 	 یزرواشک 	 هدکشناد 	 ییاذغ 	 عیانص 	 دشرا 	 یسانشراک 	 هتخومآ 	 شناد 	-	 یلیلج 	 همطاف

: هلاقم 	 هصلاخ
تباید 	 هدننک 	 صخشم 	،	 یمسیلگرپیاه 	.	 تسا 	 یناهج 	 هلئسم 	 کی 	و	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب 	 نیرتهدرتسگ 	و	 نیرت 	 عیاش 	 زا 	 یکی 	 تباید 	 یرامیب

یلوکلوم 	و	 یلولس 	 ددعتم 	 تارغت 	و	 یویتادیسکا 	 شنت 	 داجیا 	 همادا 	 رد 	، دوش 	 یم 	 نژیسکا 	 لاعف 	 یاه 	 هنوگ 	 دیلوت 	 هب 	 رجنم 	 هک 	 تسا 	۲	 عون
یردنکوتیم 	 درکلمع 	 رد 	 للاتخا 	. دهد 	 یم 	 رارق 	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 ندب 	 یکیژولویزیف 	 یعیبط 	 یاهدرکلمع 	و	 هدش 	 ییایردنکوتیم 	 درکلمع 	 للاتخا 	 دننام

دیئورتیرا 	 اب 	 طابترا 	 رد 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 یلصا 	 شقن 	،	 نیا 	 رب 	 هولاع 	. دوش 	 یم 	 صخشم 	 اهلولس 	 فلتخم 	 عاونا 	 رد 	 نیلوسنا 	 هب 	 تیساسح 	 مدع 	 اب
زا 	 یرایسب 	.	 تسا 	 هدش 	 ییاشگزمر 	 تباید 	 رد 	 لیخد 	 فلتخم 	 یلوکلوم 	 یاهریسم 	 حیضوت 	 یارب 	 ینادیسکا 	 یتنآ 	 خساپ 	Keap۱	Nrf۲،	و	 روتکاف 	،۲
	و تسا 	 تاردیهوبرک 	 زا 	 ینغ 	 لوا 	 هجرد 	 رد 	 لسع 	.	 تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 هعلاطم 	 دروم 	 تباید 	 دوبهب 	 یارب 	 لسع 	 دننام 	 ییاذغ 	 میژر 	 یعیبط 	 لماوع

فلتخم 	 تلالاتخا 	 نامرد 	 یارب 	 هدننکراودیما 	 نادیسکا 	 یتنآ 	 کی 	، 	 نیاربانب 	.	 تسا 	 اهدیسا 	 کیلونف و	 	 دیئونولافدایز 	 رادقم 	 یاراد 	 نینچمه
فلتخم 	 یاهزادنا 	 مشچ 	 رب 	 یسررب 	 نیا 	.	 تسا 	 هدش 	 داهنشیپ 	 نآ 	 یلصا 	 تابیکرت 	 ساسا 	 رب 	 لسع 	 هوقلاب 	 تبایددض 	 یاه 	 مسیناکم 	.	 تسا

. دراد 	 زکرمت 	 نآ 	 هوقلاب 	 یاه 	 هاگدید 	و	 تبایددض 	 لماع 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 لسع 	 زا 	 هدافتسا

: یدیلک 	 تاملک
	. نمزم 	 یرامیب 	،	 یسیونور 	 روتکاف 	،۲	 عون 	 تباید 	،	 لسع 	 یلونف 	 یلپ 	 تابیکرت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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