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: هلاقم 	 ناونع
یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یدمآراکدوخ 	 ساسا 	 رب 	 یماکداش 	 ینیب 	 شیپ

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 21	 هرود ,	 شیاپ 	 همانهامود

11 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
Islamic	Azad	University,	South	Tehran	Branch,	Tehran,	Iran 	-	 یگیب 	 یضترم 	 هرهز

Islamic	Azad	University,	Science	&	Research	Branch,	Tehran,	Iran 	-	 یرفص 	 اضریلع

Islamic	Azad	University,	Tehran	Central	Branch,	Tehran,	Iran	. 	-	 وخ 	 گرزب 	 هرهز

Iran	University	of	Medical	Siences,	Tehran,	Iran 	-	 دیرف 	 داژن 	 رغصا 	 رغصا 	 یلع

: هلاقم 	 هصلاخ
هزادنا 	 هب 	 نآ 	 یاضعا 	 ندوب 	 هدنزرس 	و	 یداش 	، یگدنز 	 تیفیک 	، یناور 	و	 یمسج 	 تملاس 	 هب 	 هجوت 	، ملاس 	 نامزاس 	 کی 	 تاصخشم 	 زا 	 یکی :	 همدقم

یدمآراکدوخ 	 ساسا 	 رب 	 نارهت 	 رهش 	 یهاگشناد 	 داهج 	 یاضعا 	 یماکداش 	 ینیب 	 شیپ 	، رضاح 	 شهوژپ 	 زا 	 فده 	. تسا 	 یرو 		 هرهب 	و	 دیلوت 	 رب 	 دیکات
لماش 	 نآ 	 یرامآ 	 هعماج 	و	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک و	
دندوب 	 تامدخ 	 هئارا 	و	 راک 	 هب 	 لوغشم 	۱۳۹۸	 لاس 	 رد 	 هک (	 نز 	و	۲۶۰۰	 درم 	۳۴۰۰ 	) رفن 	۶۰۰۰	 دادعت 	 هب 	 نارهت 	 رهش 	 یهاگشناد 	 داهج 	 یاضعا 	 هیلک
یفداصت 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب و	 	 نعت 	، هنومن 	 هعماج 	 ناونع 	 هب (	 نز و	۱۶۹	 	 درم 	۲۱۳ 	) رفن 	۳۸۲	، نارکوک 	 لومرف 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک
تیفیک 	 یلاوس 	۱۸	 همانشسرپ 	، دروفسکآ 	 یماکداش 	 یلاوس 	۲۹	 همانشسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه 		 هداد 	 یروآ 		 عمج 	 یارب 	. دندش 	 باختنا 	 یا 		 هقبط
یرامآ 	 لیلحت 	 روظنم 	 هب 	و	 فیر 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 یلاوس 	۱۸	 همانشسرپ 	و	 ررش 	 یدمآراکدوخ 	 یلاوس 	۱۷	 همانشسرپ 	، نروبرش 	و	 ریو 	 یگدنز
بیرض 	 اب 	 بیترت 	 هب 	، یگدنز 	 تیفیک و	 	 یدمآراکدوخ 	 ریغتم 	 ود 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	 ریسم 	 لیلحت 	 شور 	 زا 	 اه 		 هداد

، دنشاب 	 رتلااب 	 یگدنز 	 تیفیک 	و	 یدمآراکدوخ 	 هچره 	، ینعی ؛	 تشاد 	 یمیقتسم 	 راد 		 ینعم 	و	 تبثم 	 یلع 	 رثا 	 یماکداش 	 رب و	۰/۴۴	 	۰/۰۹	 درادناتسا
درادناتسا 	 بیرض 	 اب 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	ی	 هطساو 	 هب 	 یماکداش 	 یوس 	 هب 	 یدمآراکدوخ 	 ریسم 	 نینچمه 	. دوب 	 دهاوخ 	 رتلااب 	 زین 	 یماکداش

. دوب 	 رادانعم 	 حطس 	 رد 	۰/۲۸۹	 درادناتسا 	 بیرض 	 اب 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 هطساو 	 هب 	 یماکداش 	 یوس 	 هب 	 یگدنز 	 تیفیک 	 ریسم 	و	 حطس 	 رد 	۰/۰۴۵
دنناوت 	 یم 	 یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب 	 یرگ 	 یجنایم 	 اب 	 یگدنز 	 تیفیک و	 	 یدمآراکدوخ 	، رضاح 	 شهوژپ 	 یاه 		 هتفای 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 		 هجیتن 	

. دننک 	 ینیب 	 شیپ 	 ار 	 یماکداش

: یدیلک 	 تاملک
, یماکداش .,	 Happiness,	Self-Efficacy,	Quality	of	Life,	Psychological	Well-being

یتخانش 	 ناور 	 یتسیزهب ,	 یگدنز 	 تیفیک ,	 یدمآراکدوخ

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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