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: هلاقم 	 هصلاخ
، سرت 	 دننام 	 یمئلاع 	 زورب 	 ثعاب 	و	 هتشاد 	 فلتخم 	 دارفا 	 رد 	 یناور 	 یاه 	 یرامیب 	 زورب 	 رب 	 یا 	 هوقلاب 	 ریثات 	،	 سوریوانورک 	 یرامیب 	 یریگ 	 همه :	 همدقم
اه 	 یرامیب 	 نیا 	 مدقم 	 طخ 	 رد 	 هک 	 ینانکراک 	 صوصخ 	 هب 	 یتشادهب 	 هفرح 	 نیب 	 رد (	 PTSD 	) امورت 	 زا 	 سپ 	 سرتسا 	و	 یفطاع 	 یناشیرپ 	، بارطضا

یاهراکهار 	 یریگراکب 	و	 هناریگشیپ 	 تامادقا 	 ماجنا 	و	 یتشادهب 	 نانکراک 	 رد 	 ناور 	 تملاس 	 تیمها 	و	 ترورض 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 اذل 	. دوش 	 یم 	، دنراد 	 رارق
تاریثات 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	،	۱۹	 دیووک 	 هلمج 	 زا 	 اه 	 یمدیپا و	 	 اه 	 یرامیب 	 یتخانشناور 	 تاریثات 	 ندناسر 	 لقادح 	 هب 	 تهج 	 یراگزاس

نیا 	 رد :	 راک 	 شور 	. دش 	 ماجنا 	 تشر 	 رهش 	 ینامرد 	 زکارم 	 رد 	 یرامیب 	 نیا 	 اب 	 هزرابم 	 مدقم 	 طخ 	 نانکراک 	 رد 	 یراگزاس 	 یاه 	 یژتارتسا 	و	 یتخانش 	 ناور
زا 	 سپ 	 دندوب 	 ییانورک 	 نارامیب 	 زا 	 تبقارم و	 	 نامرد 	 ریگرد 	 هک 	 یراتسرپ 	 ریغ و	 	 یراتسرپ 	 ینامرد 	 نانکراک 	 زا 	 رفن 	۲۴۸	 یعطقم 	 یلیلحت 	 هعلاطم

رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	، نیلانآ 	 همانشسرپ 	 قیرط 	 زا 	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 تروص 	 هب 	،	 هعلاطم 	 رد 	 تیاضر 	 ملاعا
طابترا 	 شهاک 	 راظتنا 	، ساسحا 	 دعب 	 رد 	 متیآ 	 نیرتمهم 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	۱۶	 هخسن 	spss

نانا 	 تبقارم 	 تحت 	 ینوفع 	 رامیب 	 کی 	 طسوت 	 ندش 	 هدولآ 	 سرتسا 	 هدننک 	 داجیا 	 لماع 	 نیرت 	 مهم (.	 p<	۰.۰۲۶ 	) دوب 	 نانآ 	 اب 	 ضرعم 	 رد 	 ریغ 	 دارفا
هدنهد 	 شهاک 	 لماوع 	 دعب 	 رد 	. داد 	 ناشن 	 ار 	 یراتسرپ 	 ریغ 	 ینامرد 	 رداک 	 رد 	۴۷/۲	±	۷۵/۰	 یرتشیب 	 رایعم 	 فارحنا 	و	 نیگنایم 	 هک (	 p<	۰.۰۰۹ 	) . دوب

زا 	 هدافتسا 	 دعب 	 رد (.	 p<	۰.۰۳۹ 	) . دوب 	 ندش 	 هدولآ 	 ضحم 	 هب 	 ناتسرامیب 	 فرط 	 زا 	 تیامح 	 سرتسا 	 هدنهد 	 شهاک 	 لماع 	 نیرت 	 مهم 	 سرتسا ی	
فلتخم 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 ینامرد 	 یاه 	 هورگ 	و	 تیسنج 	، نس 	 ساسا 	 رب 	 سرتسا 	 شهاک 	 تهج 	 ینامرد 	 رداک 	 طسوت 	 هک 	 یا 	 هلباقم 	 یاه 	 یژتارتسا
لیاسو 	 زا 	 هدافتسا 	 هب 	 یدنبیاپ 	 سرتسا 	 هدنهد 	 شهاک 	 یا 	 هلباقم 	 یژتارتسا 	 نیرتمهم 	. دشن 	 هدهاشم 	 یراد 	 انعم 	 توافت 	 یرامآ 	 رظن 	 زا 	 ینامرد

نازیم 	 یلااب 	 عویش 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 جیاتن 	. دوب 	 یراتسرپ 	 ینامرد 	 رداک 	 رد 	۸۲/۲	±	۴۸/۰	 یرتشیب 	 رایعم 	 فارحنا و	 	 نیگنایم 	 اب 	 یدرف 	 تظفاحم
تلاکشم 	 رظن 	 زا 	 نانآ 	 ندوب 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 هدنهد 	 ناشن 	 هک 	 دیووک 	 هب 	 لاتبم 	 نارامیب 	 زا 	 تبقارم 	 رد 	 ریگرد 	 ناراتسرپ 	 رد 	 یتخانشناور 	 تلالاتخا

یاه 	 یرامیب 	 عویش 	 زا 	 یشان 	 یتخانشناور 	 یاهدمآ 	 یپ 	 رب 	 رمتسم 	 تراظن و	 	 هجوت 	، دشاب 	 یم 	 نانآ 	 رد 	 تلاکشم 	 نیا 	 بقاوع و	 	 یتخانشناور
. دشاب 	 یتشادهب 	 یاه 	 تبقارم 	 یاه 	 متسیس 	 رد 	 نانکراک 	 ندومن 	 هدامآ 	 تهج 	 رد 	 اه 	 شلات 	 زا 	 یشخب 	 دیاب 	 ینوفع
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