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: هلاقم 	 ناونع
یرورم 	 هعلاطم 	 کی :	 یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 نارامیب 	 ددجم 	 یرتسب 	 شهاک 	 رد 	 یتبقارمدوخ 	 ءاقترا 	 یشخبرثا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) هعماج 	و	 هداوناخ 	، درف 	 تملاس 	 ءاقترا 	 یلم 	 شیامه 	 نیمود

1 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، نلایگ 	، نلایگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 یرختسا 	 یمرخ 	 ایور

ناریا 	، نلایگ 	، نلایگ 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 یسولدنک 	 ییلام 	 هتشرف

ناریا 	، زیربت 	، زیربت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 ازریملامروپ 	 هناسفا

ناریا 	، نارهت 	، سردم 	 تیبرت 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، ییامام 	و	 یراتسرپ 	 هدکشناد 	-	 یناجشروس 	 یردیح 	 اضر

: هلاقم 	 هصلاخ
تارثا 	 داجیا 	 ثعاب 	، تدم 	 ینلاوط 	 ناهنپ 	 یاه 	 هرود و	 	 نوگانوگ 	 رطخ 	 لماوع 	، فلتخم 	 للع 	 نتشاد 	 لیلد 	 هب 	 نمزم 	 یاه 	 یرامیب :	 همدقم
عیاش 	 زا 	 یکی 	 نمزم 	 یبلق 	 ییاسران (.	 ۱ 	) تسا 	 هارمه 	 ماگنهدوز 	 گرم 	و	 درکلمع 	 للاتخا 	، یناوتان 	 اب 	و	 هدش 	 لاتبم 	 دارفا 	 یگدنز 	 تیفیک 	 رب 	 بولطمان

	و یرامیب 	 اب 	 طبترم 	 یاهدمایپ 	 زا 	 یریگشیپ 	 تهج (.	 ۲ 	) دراد 	 ییلااب 	 ندش 	 یرتسب 	و	 ددجم 	 دوع 	 نازیم 	 هک 	 تسا 	 یقورع 	 یبلق 	 یاه 	 یرامیب 	 نبرت
یشخبرثا 	 یسررب 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 هعلاطم (.	 ۳ 	) تسا 	 یساسا 	 ءزج 	 یتبقارمدوخ 	، یبلق 	 ییاسران 	 رد 	 یتملاس 	 اب 	 طبترم 	 یگدنز 	 تیفیک 	 اقترا

نآ 	 رد 	و	 تسا 	 یرورم 	 یا 	 هعلاطم 	 رضاح 	 شهوژپ :	 راک 	 شور 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 نارامیب 	 ددجم 	 یرتسب 	 شهاک 	 رد 	 یتبقارمدوخ
Web	 of	 Science،	 نابز 	 یسیلگنا 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ 	 رد 	 تلااقم 	 یوجتسج 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 نوتم 	 رورم
اب و	 	۲۰۲۱	 لاس 	 ات 	۲۰۰۰	 زا 	Magiran	و 	SID	 نابز 	 یسراف 	 یتاعلاطا 	 یاه 	 هاگیاپ و	 	google	 scholar 	،Pubmedو	 Scopus
و 	Self-care،	 Readmission	 یسیلگنا 	 یاه 	 هژاودیلک 	 اب و	 	 یسراف 	 هب 	 یبلق 	 ییاسران 	، ددجم 	 یرتسب 	، یتبقارمدوخ 	 یاه 	 هژاودیلک
هدش 	 ماجنا 	 هعلاطم 	 رد :	 ثحب 	. دندش 	 شهوژپ 	 دراو 	و	 باختنا 	 تلااقم 	، جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	Heart	Failure
یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 نارامیب 	 یتبقارمدوخ 	 یاهراتفر 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دندش 	 شهوژپ 	 دراو 	و	 هدوب 	 طیارش 	 زئاح 	 هلاقم 	 هلاقم 	و	۲۶	 باختنا 	 هلاقم 	۵۷
یاقترا 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 رگنایب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	و	 یسررب 	. دراد 	 یبولطمان 	 تیفیک 	 یتبقارمدوخ 	 نانیمطا 	و	 تیریدم 	، ظفح 	 هطیح 	 هس 	 ره 	 رد

هب 	 لاتبم 	 نارامیب :	 یریگ 	 هجیتن 	. دهد 	 شهاک 	 اهنآ 	 رد 	 ار 	 ددجم 	 یرتسب 	 یهجوت 	 لباق 	 روط 	 هب 	 دناوت 	 یم 	 یبلق 	 ییاسران 	 اب 	 نارامیب 	 یتبقارمدوخ
فده 	 اب 	 یتلاخادم 	 ماجنا 	. دنداد 	 ناشن 	 یرامیب 	 هجیتن 	 رد 	 یرتمک 	 یفنم 	 یاهدمایپ 	 هطیح 	 هس 	 ره 	 رد 	 یتبقارم 	 دوخ 	 ءاقترا 	 اب 	 یبلق 	 ییاسران

. داد 	 دهاوخ 	 شهاک 	 ار 	 ددجم 	 یرتسب 	 لامتحا 	 نارامیب 	 نیا 	 رد 	 یتبقارم 	 دوخ 	 یاقترا

: یدیلک 	 تاملک
: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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