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: هلاقم 	 هصلاخ
شیازفا 	 زا 	 ناشن 	 دهاوش 	 نینچ 	 مه 	. تسا 	 هدنیآ 	 یارب 	 ینارحب 	و	 هدیچیپ 	 هلاسم 	 کی 	 زورما 	 ناهج 	 رد 	 تیعمج 	 هیور 	 یب 	 شیازفا :	 فده 	و	 هقباس
تابیکرت 	 هب 	 هجوتاب 	. دنتسه 	 نادرم 	 رد 	 لثمدیلوت 	 هدننک 	 میظنت و	 	 یروراب 	 دض 	 لیسناتپ 	 یاراد 	 هک 	 دراد 	 یدنمدوس و	 	 سرتسد 	 لباق 	 ناهایگ

هراصع 	 ریثات 	 رضاح 	 قیقحت 	 رد 	 اذل 	. دراد 	 دوجو 	 هضیب 	 رب 	 هنزگ 	 هراصع 	 ریثات 	 دروم 	 رد 	 یکدنا 	 تاعلاطا 	، نآ 	 هدرتسگ 	 دربراک و	 	 هنزگ 	 رد 	 دوجوم
تفاب 	و	 زنژوتامرپسا 	و	 نورتسوتست 	FSH	LH,		و	 یاه 	 نومروه 	 نازیم 	 ینعی 	 دانگ -	 زیفوپیه 	 روحم 	 رب (	 Urtica	dioica 	) هنزگ 	 هایگ 	 یلکلاوردیه

هورگ 	۵	 هب 	 مرگ 	۱۹۵±۵	 یبیرقت 	 نزو 	 اب 	 راتسیو 	 داژن 	 زا 	 غلاب 	 رن 	 ییارحص 	 شوم 	 رس 	۴۰ :	 اه 	 شور 	و	 داوم . تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 اه 	 هضیب 	 یسانش
یقافص 	 لخاد 	 تروص 	 هب 	 ار 	 هنزگ 	 هراصع 	 مرگ 	 ولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۵۰،۲۵،	۷۵	 ریداقم 	 بیترت 	 هب 	 یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 تاناویح 	. دندش 	 میسقت 	 ییات 	۸
تفایرد 	 یا 	 هدام 	 چیه 	 اذغ 	و	 بآ 	 زجب 	 لرتنک 	 هورگ 	و	 درک 	 تفایرد (	 رطقم 	 بآ 	) وراد 	 للاح 	 طقف 	 دهاش 	 هورگ 	. دندرک 	 تفایرد 	 زور 	۲۸	 تدم 	 هب

یمرس 	 تظلغ 	 یریگ 	 هزادنا 	 یارب 	 هدش 	 یروآ 	 عمج 	 ینوخ 	 یاه 	 هنومن 	 زا 	. دمآ 	 لمع 	 هب 	 یریگنوخ 	۲۸	 زور 	 نایاپ 	 رد 	 اه 	 هورگ 	 مامت 	 زا 	. درکن
یبرجت 	 یاه 	 هورگ 	 نیب 	 یتفاب 	 تارغت 	و	 دیدرگ 	 هیهت 	 یتفاب 	 عطاقم 	 اه 	 هضیب 	 زا 	 نینچ 	 مه 	. دش 	 هدافتسا 	 نورتسوتست 	FSH	LH,	و	 یاهنومروه

هب 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای . دش 	 یبایزرا 		 t-test	و 	ANOVA	 هفرط 	 کی 	 سنایراو 	 زیلانآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. دش 	 یسررب 	 زین 	 لرتنک و	
هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 ار 	 نوخ 	 مرس 	 نورتسوتست 	 حطس 	، هنزگ 	 یلکلاوردیه 	 هراصع 	 زا 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۷۵	 نازیم 	، دهد 	 یم 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد

فلاتخا 	 لرتنک 	و	 یبرجت 	 یاههورگ 	 نیب 	LH	و	FSH	 یاه 	 نومروه 	 نازیم 	. دهد 	 یم 	 شهاک 	 یراد 	 ینعم 	 روطب ≥	 ۰۵/۰p	 یرامآ 	 حطس 	 رد 	 لرتنک
	و دیتامرپسا 	، هیلوا 	 تیسوتامرپسا 	، ینوگوتامرپسا 	 یاهلولس 	 دادعت 	، مرپسا 	 مکارت 	 دهد 	 یم 	 ناشن 	 یتفاب 	 عطاقم 	 یسررب 	. دادن 	 ناشن 	 یراد 	 ینعم

نزو 	و	 ندب 	 نزو 	 نینچمه 	. دراد 	 لرتنک 	 هورگ 	 هب 	 تبسن 	 یراد 	 ینعم 	 شهاک 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم ۷۵	 هدننک 	 تفایرد 	 یبرجت 	 هورگ 	 رد 	 گیدیلا
رد 	 زین 	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 هنزگ 	 هایگ 	 یلکلاوردیه 	 هراصع 	 زا 	 مرگولیک 	 رب 	 مرگ 	 یلیم 	۷۵	و۵۰	 نازیم 	 هدننک 	 تفایرد 	 یاه 	 هورگ 	 رد 	 اه 	 هضیب

لاامتحا 	 نیققحم 	 رگید 	 یسررب و	 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب :	 یریگ 	 هجیتن 		 . دشاب 	 یم 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 یاراد ≥	 ۰۵/۰p	 یرامآ 	 حطس
رد 	. ده 	د	 یم 	 شهاک 	 ار 	 نورتسوتست 	 نازیم 	و	 هتشاد 	 ینژوردنآ 	 دض 	 تیصاخ 	 ینژورتساوتیف 	و	 لورتساوتیف 	 تابیکرت 	 ندوب 	 اراد 	 اب 	 هنزگ 	 هراصع
زاس 	 مرپسا 	 هدنیاز 	 مویلتیپا 	 لیلحت 	 زین 	و	 ینیبانیب 	 یاه 	 لولس 	 بیرخت 	، زاس 	 مرپسا 	 یاه 	 هلول 	 رد 	 یکیژولوفروم 	 تارغت 	 یسانش 	 تفاب 	 یسررب
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