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: هلاقم 	 هصلاخ
زا 	 دیاب 	 ییاسران 	 نیا 	 شهاک 	 یارب 	، تسا 	 یگتفای 		 شزاس 	 رد 	 لکشم 	 فیفخ 	 ینهذ 	 یناوت 		 مک 	 اب 	 ناکدوک 	 یلصا 	 تلاکشم 	 زا 	 یکی :	 فده 	و	 هنیمز

حطس 	 اب 	 دارفا 	 شزومآ 	 یارب 	 بسانم 	 یاه 	 شور 	 زا 	 یکی 	، درک 	 هدافتسا 	 دشاب 	 ناکدوک 	 نیا 	 رهبشوه 	 حطس 	 اب 	 بسانم 	 هک 	 یتایلمع 	 یاه 		 شور
	ی شزاس 	 رب 	 یرگشیامن 		 ناور 	 شزومآ 	 یشخبرثا 	 شجنس 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده 	 ور 	 نیا 	 زا 	. تسا 	 یرگشیامن 		 ناور 	 شزومآ 	، یتایلمع 	 یشوه

هاوگ 	 هورگ 	 اب 		 نومزآ ​ سپ -	 نومزآ ​ شیپ 	 حرط 	 اب 	 یشیامزآ 		 همین 	 هعلاطم 	 کی 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 			 . دوب 	 فیفخ 	 ینهذ 	 ناوت 		 مک 	 ناکدوک 	 یگتفا
رفن 	۳۰	 اهنآ 	 نیب 	 زا 	 هک 	 دوب 	۱۳۹۸-۹۹	 یلیصحت 	 لاس 	 رد 	 ناغماد 	 ناتسرهش 		 فیفخ 	 ینهذ 	 یناوت 	 مک 	 اب 	 رسپ 	 ناکدوک 		 لماش 	 یرامآ 	 هعماج 	. تسا
هاوگ و	 	 شیامزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یفداصت 	 شور 	 اب و	 	 هدش 	 باختنا 	 هنومن 	 زا 	 جورخ و	 	 دورو 	 طیارش 	 بسح 	 رب 	و	 سرتسد 	 رد 	 یریگ 		 هنومن 	 شور 	 اب

	و دندرک 	 لیمکت 	 نومزآ ​ شیپ 	 هلحرم 	 ناونع 	 هب 	و	 ادتبا 	 رد 	 ار (	 ۱۹۹۳	، گنیس و	 	 اهنیس 	) یگتفای 		 شزاس 	 همانشسرپ 	 هورگ 	 ود 	 ره 	. دندش 	 یهدیاج
اه 		 هداد 	. دنتفرگ 	 رارق 	 ددجم 	 شجنس 	 دروم 	، نومزآ ​ سپ 	 هلحرم 	 رد 	، یشیامزآ 		 هورگ 	 یارب 	 یهورگ 	 یا 		 هقیقد 	۹۰	 یرگشیامن 		 ناور 	 هسلج 	 هد 	 زا 	 سپ

شزومآ 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 نومزآ 	 جیاتن :	 اه 		 هتفای 		 . دش 	 لیلحت 	SPSS-۲۶	 رازفا 		 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 سنایراووک 	 لیلحت 	 هویش 	 هب
فیفخ 	 ینهذ 	 یناوت 	 مک 	 اب 	 ناکدوک 	 یعامتجا ،	و	 یشزومآ 	، یفطاع 	 یاه 		 سایقم 		 هدرخ 	و	 یلک 	 یگتفای 		 شزاس 	 شیازفا 	 بجوم 	 یرگشیامن 		 ناور
هورگ 	 ناکدوک 	 یارب 	 شقن 	 یافیا 	 قیرط 	 زا 	 یرگشیامن 		 ناور 	 شزومآ :	 یریگ 		 هجیتن 	.(p<۰/۰۵ 		) دش 	 هاوگ 	 هورگ 	 اب 	 هسیاقم 	 رد 	 شیامزآ 	 هورگ 	 رد

یعامتجا ،	و	 یشزومآ 	، یفطاع 	 یگتفای 		 شزاس 	 شیازفا 	 هب 	 قیرط 	 نیا 	 زا 	و	 درک 	 مهارف 	 ار 	 تاناجیه 	و	 اه 	 ساسحا 	 رت 		 قیقد 	 مهف 	 هبرجت 	، شیامزآ
	. دش 	 رجنم 	 فیفخ 	 ینهذ 	 یناوت 		 مک 	 اب 	 ناکدوک
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