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: هلاقم 	 ناونع
ناریا 	 یلم 	 یهایگ 	 نژ 	 کناب 	 رد 	Avena	satvina	L 	. یعارز 	 فلاوی 	 یاه 	 پیتونژ 	 رد 	 یکیتنژ 	 عونت

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 تاتابن 	 حلاصا 	و	 تعارز 	 مولع 	 یللملا 	 نیب 	 هرگنک 	 نیموس 	و	 یلم 	 هرگنک 	 نیمهدفه

5 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
جرک 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، رذب 	و	 لاهن 	 هیهت 	و	 حلاصا 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	،	 رایداتسا 	-	 یدارمهاش 	 ابیکش

ناریا 	، جرک 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، رذب 	و	 لاهن 	 هیهت 	و	 حلاصا 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	،	 رایداتسا 	-	 یخرس 	 دازهب

ناریا 	، جرک 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، رذب 	و	 لاهن 	 هیهت 	و	 حلاصا 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	،	 رایداتسا 	-	 یبطق 	 ادیو

ناریا 	، جرک 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، رذب 	و	 لاهن 	 هیهت 	و	 حلاصا 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	،	 رایداتسا 	-	 هاوخکین 	 اضردیمح

ناریا 	، جرک 	، یزرواشک 	 جیورت 	و	 شزومآ 	، تاقیقحت 	 نامزاس 	، رذب 	و	 لاهن 	 هیهت 	و	 حلاصا 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	، ققحم 	-	 یناتسدرا 	 یرهاط 	 نیمیس

: هلاقم 	 هصلاخ
شزرا 	و	 ییایمیشوتیف 	 داوم 	، ربیف 	 یلااب 	 یاوتحم 	 لیلد 	 هب 	 هزورما 	و	 دشاب 	 یم 	 تلاغ 	 ای 	 هنیمارگ 	 هداوناخ 	 هب 	 قلعتم (	 Avena	sativa 	) یعارز 	 فلاوی
تهج 	 یکیتنژ 	 عونت 	 زا 	 یدنمشزراعبانم 	 یاراد 	 ناریا 	 یلم 	 یهایگ 	 نژ 	 کناب 	 فلاوی 	 نویسکلک 	. تسا 	 هتفرگ 	 رارق 	 یدایز 	 هجوت 	 دروم 	 لااب 	 ییاذغ
نیا 	 زا 	 هدافتسا 	 یارب 	 یتاعلاطا 	 کناب 	 هیهت 	 ویکیژولوفرومورگآ 	 قیقد 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	. دشاب 	 یم 	 فلاوی 	 یداژن 	 هب 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 هدافتسا
یلم 	 یهایگ 	 نژ 	 کناب 	 فلاوی 	 نویسکلک 	 رد 	 دوجوم 	 یعارزفلاوی 	 یاه 	 پیتونژ 	، هژورپ 	 نیا 	 رد 	، یداژن 	 هب و	 	 یعارز 	 هب 	 یاه 	 همانرب 	 رد 	 نویسکلک
یریگ 	 هزادنا 	 تافص 	. دنتفرگ 	 رارق 	 یبایزرا 	 دروم 	و	 هدش 	 تشک 	 رذب 	و	 لاهنهیهت 	و	 حلاصا 	 تاقیقحت 	 هسسوم 	 هعرزم 	 رد 	، پیتونژ 	۵۰	 لماش 	، ناریا

دص 	 نزو 	و	 هناد 	 درکلمع 	، هفولع 	 درکلمع ,	 ندیسر 	 ات 	 زور 	، یهد 	 لگ 	 ات 	 زور 	 لماش 	 یثراوتریاخذ 	 یللملا 	 نیب 	 هسسوم 	 لمعلاروتسد 	 ساسا 	 رب 	 هدش
ماجنا 	 یللملا 	 نیب 	 یهایگ 	 یثراوت 	 ریاخذ 	 هسسوم 	 یاه 	 لمعلاروتسد 	 قبط 	 یهدزایتما 	 سپس 	و	 هدش 	 یریگهزادنا 	 هاگشیامزآ 	 رد 	و	 هعرزم 	 رد 	 هناد

یگتسبمه 	 هیزجت 	، اه 	 هداد 	 رت 	 قیقد 	 یبایزرا 	 روظنم 	 هب 	. دش 	 یم 	 ... و 	 تارغت 	 هنماد 	، رایعم 	 فارحنا 	، نیگنایم 	 لماشیرامآ 	 تاعلاطا 	. تفرگ
	و لوط 	 هچشوخ 	 رد 	 هناد 	 دادعت 	، هتوب 	 عافترا 	 تافص 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	 تافص 	 یگتسبمه 	 یسررب 	. دش 	 ماجنا 	SPSS	 رازفا 	 مرنهلیسو 	 هب 	 تافص
رد 	. دنرادلااب 	 شزرا 	 هفولع 	 تیفیک 	 رظن 	 زا 	 تافص 	 نیا 	، دنداد 	 ناشن 	 هقاس 	 تماخض 	 تفص 	 اب 	 یراد 	 ینعم 	 تبثم 	 یگتسبمه 	 مچرپ 	 گربضرع

ناشن 	 رما 	 نیا و	 	 داد 	 ناشنیسررب 	 دروم 	 تافص 	 رثکا 	 یارب 	 یا 	 هدرتسگ 	 عونت 	، قیقحت 	 نیا 	 رد 	 فلاوی 	 یاه 	 پیتونژ 	 رد 	 تافص 	 یسررب 	 عومجم
. تسا 	 یعارز 	و	 یکیژولوفرومتایصوصخ 	 رظن 	 زا 	 ییلااب 	 لیسناتپ 	 یاراد 	 ناریا 	 یلم 	 یهایگ 	 نژ 	 کناب 	 فلاوی 	 نویسکلک 	 تسا 	 نآ 	 هدنهد

: یدیلک 	 تاملک
فلاوی 	، یکیژولوفروم 	 تافص 	، پیتونژ 	،	 عونت
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