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: هلاقم 	 ناونع
رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	و	 ینامرد 	 هراوحرط 	 ریثات 	 هسیاقم
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: هلاقم 	 هصلاخ
رنورک 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	و	 ینامرد 		 هراوحرط 	 ریثات 	 هسیاقم 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. فده 	 هصلاخ

رد 	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 ماگنهدوز 	 زورب 	 یلصا 	 یاه 	 هدننک 	 نعت 	 زا 	 یکی 	 ملاسان 	 یگدنز 	 کبس 	 هکنیا 	 هب 	 هجوت 	 اب 	. هنیمز 		. دش 	 ماجنا 	 یبلق
شهوژپ 	 نیا 	. راک 	 شور 	. دسر 	 یم 	 رظن 	 هب 	 یرورض 	 نارامیب 	 زا 	 هتسد 	 نیا 	 هب 	 ینامرد 	 تلاخادم 	 هئارا 	 موزل 	، تسا 	 نآ 	 زا 	 یشان 	 گرم 	و	 یلاسگرزب

یاه 	 لاس 	 رد 	 نارهت 	 رهش 	 رد 	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 زا 	 یا 		 هنومن 	 یور 	 رب (	 یریگیپ ،	و	 لرتنک 	 هورگ 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	) یبرجت
هورگ 	 کی 	و	 نومزآ 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 هداس 	 یفداصت 	 شور 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 باختنا 	 سرتسدرد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 رفن 	۴۵	 دادعت 	. دش 	 ماجنا ۱۳۹۸	و	۱۳۹۹	

همانشسرپ 	 اب 	، ههام 	 کی 	 یریگیپ ،	و	 نومزآ 	 سپ 	، نومزآ 	 شیپ 	 لحارم 	 یط 	 لرتنک 	و	 نومزآ 	 یاه 	 هورگ 	. دنتفرگ 	 رارق (	 هورگ 	 ره 	 رد 	 رفن 	۱۵ 	) لرتنک
ینامردراتفر 	 هسلج 	و	۸	 یهورگ 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 هسلج 	۸	 دادعت 	. دنتفرگ 	 رارق 	 شجنس 	 دروم (	 ۱۳۹۱ 	) فاب 	 جک 	 رقاب ،	و	 یدباع 	، یللا 	 یگدنز 	 کبس

سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ارجا 	 نومزآ 	 یاه 	 هورگ 	 رد (	 هتفه 	۴	 تدم 	 هب 	، هسلج 	 ود 	 یا 	 هتفه 	، کی 	 ره 	) یهورگ 	 یکیتکلاید
رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدنز 	 کبس 	 رب 	 هلخادم 	 ود 	 ره 	. اه 	 هتفای 	. دندش 	 لیلحت 	۲۳	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 رد 	 ررکم 	 یریگ 	 هزادنا 	 اب
نانز 	 رد 	 یگدنز 	 کبس 	 یاقترا 	 رب 	 یرتشیب 	 ریثات 	 یهورگ 	 ینامرد 	 هراوحرط 	 هب 	 تبسن 	 یهورگ 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	، اما 	، ≥( ۰/۰۰۰۱P 	) دندوب 	 رثوم
شور 	 کی 	 ناونع 	 هب 	 یهورگ 	 یکیتکلاید 	 ینامردراتفر 	 زا 	 هدافتسا 	 شزومآ 	. یریگ 	 هجیتن ≥(.	 ۰/۰۰۰۱P 	) تشاد 	 یبلق 	 رنورک 	 قوع 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم

. دوش 	 یم 	 هیصوت 	 رنورک 	 قورع 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبم 	 نانز 	 یگدنز 	 کبس 	 دوبهب 	 رد 	 رثوم 	 یا 	 هلخادم

: یدیلک 	 تاملک
,Dialectical	behavior	therapy,	Schema	therapy,	Lifestyle,	Coronary	heart	disease
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