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: هلاقم 	 هصلاخ
هعلاطم 	 نیا 	 فده 	. دراد 	 یفنم 	 ریثات 	 نآ 	 رب 	 شاعترا 	 هک 	 تسا 	 تسد 	 ینلاضع 	 درکلمع 	 رد 	 مهم 	 یاهریغتم 	 زا 	 یکی 	 شگنچ 	 یورین :	 فده 	و	 هقباس
یفیصوت 	 هعلاطم 	 نیا 	 رد :	 اه 	 شور 	و	 داوم 	. دوب 	 وزاب 	 تسد 	 شاعترا 	 اب 	 هتفای 	 ههجاوم 	 نارگراک 	 یتردق 	 شگنچ 	 رب 	 یشزرو 	 هلخادم 	 ریثات 	 نعت

یاه 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	. دندش 	 یسررب 	 ناهفصا 	 رهش 	 یزلف 	 عیانص 	 زا 	 یکی 	 رد 	 لغاش 	 نارگراک 	 زا 	 رفن 	۴۱	، یا 	 هلخادم
لدم 	 رتمومانیاد 	 هاگتسد 	 اب 	 یتردق 	 شگنچ 	 یریگ 	 هزادنا 	۵۳۴۹	ISO	و	 درادناتسا 	 ساسا 	 رب 	 وزاب 	 تسد 	 شاعترا 	 باتش 	 یریگ 	 هزادنا 	، کیفارگومد

. دندش 	 لیلحتو 	 هیزجت 	۲۱	 هخسن 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 	 هداد 	. دش 	 ارجا 	 هتفه 	۸	 تدم 	 هب 	 تسد 	 یشزرو 	 تاکرح 	 هلخادم 	. دش 	 ماجنا 	Jamar
اب 	 راک 	 زا 	 لبق 	 نارگراک 	 یتردق 	 شگنچ 	 یورین 	 نیگنایم (.	 P<۰/۰۰۱ 	) دوب 	 رادانعم 	 شاعترا 	 اب 	 ههجاوم 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 نارگراک 	 یتردق 	 شگنچ :	 اه 	 هتفای

فلاتخا 	. دوب 	 ورین 	 مرگولیک 	۳۹/۵۵±۳/۹۷	 شعترم 	 رازبا 	 اب 	 رگراک 	 راک 	 مامتا 	و	 یراک 	 تفیش 	 نایاپ 	 زا 	 سپ 	و	 ورین 	 مرگولیک 	۴۲/۱۶±۳/۸	 شعترم 	 رازبا
دمآ 	 تسد 	 هب 	 راد 	 ینعم 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 دعب 	 شگنچ 	 یورین 	 اب 	 تسد 	 یشزرو 	 تاکرح 	 هلخادم 	 یارجا 	 زا 	 لبق 	 یتردق 	 شگنچ 	 یورین 	 ریداقم

هلخادم 	 ماجنا 	 هک 	 یلاحرد 	، دوش 	 یم 	 نارگراک 	 شگنچ 	 یورین 	 شهاک 	 ببس 	 شاعترا 	 داد 	 ناشن 	 هعلاطم 	 نیا 	 جیاتن :	 یریگ 	 هجیتن 	 .(P<۰/۰۰۱)
یورین 	 دوبهب 	 هب 	 دمآراک 	و	 رثوم 	 روط 	 هب 	 یشزرو 	 تاکرح 	 ماجنا 	، نیاربانب ؛	 دوب 	 راذگریثات 	 نارگراک 	 یتردق 	 شگنچ 	 دوبهب 	 رد 	 تسد 	 یشزرو 	 تاکرح

. دوش 	 یم 	 رجنم 	 شاعترا 	 اب 	 هتفای 	 ههجاوم 	 نارگراک 	 یتردق 	 شگنچ

: یدیلک 	 تاملک
,Hand-arm	Vibration,	Grip	Strength,	Musculoskeletal	Disorders,	Sports
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