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: هلاقم 	 ناونع
راک 	 تبون 	و	 راکزور 	 هورگ 	 ود 	 رد 	 یا 	 هسیاقم 	 یبایزرا 	 کی :	 یراتسرپ 	 لغش 	 رد 	 راک 	 اب 	 طبترم 	 ینلاضع - یتلکسا 	 تلالاتخا 	 یواکاو

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 8	 هرود ,	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هلجم

8 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ینادیاک 	 سگرن
عراز 	 شروک

هداز 	 ناطلس 	 دمحا

: هلاقم 	 هصلاخ
- یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 یبایزرا 	 فده 	 اب 	 هعلاطم 	 نیا 	. تسا 	 هدش 	 شرازگ 	 لااب 	 یراتسرپ 	 لغش 	 رد 	 ینلاضع - یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش :	 همدقم

هعلاطم 	 نیا :	 اهشور و	 	 داوم 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا و	 	 یحارط 	 یراتسرپ 	 هعماج 	 رد 	 نآ 	 اب 	 طبترم 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 یواکاو 	 نینچمه و	 	 ینلاضع
نیا 	 رد 	 لغاش 	 ناراتسرپ 	 لماش 	 هعلاطم 	 دروم 	 هنومن 	و	 هعماج 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	۱۳۹۹	 لاس 	 رد 	 ناتسزوخ 	 ناتسا 	 رد 	 ناتسرامیب 	 تفه 	 رد 	 یعطقم
یراک 	 تبون 	 اب 	 طبترم 	 یاهدمایپ 	 یبایزرا 	 همانشسرپ و	 	 کیدرون 	 همانشسرپ 	 لماش 	 اه 	 هداد 	 یروآ 	 عمج 	 رازبا 	. دوب (	 رفن 	۶۵۲ 	) اه 	 ناتسرامیب

ود 	 یاک 	، لقتسم 	 یت 	 یرامآ 	 یاه 	 نومزآ 	 نینچمه 	۰/۲۲	و	 هخسن 	IBM	SPSS	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هعلاطم 	 یاه 	 هداد 	 یواکاو 	. دوب 	 ناراکمه 	و	 هنیبوچ
راک 	 تبون 	 ناراتسرپ 	 رد 	 ینلاضع - یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 نازیم 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن :	 اه 	 هتفای 	. تسا 	 هدش 	 ماجنا 	 کیتسجل 	 نویسرگر و	
نیا 	 عویش 	 رب 	 رثوم 	 یاهریغتم 	 یواکاو 	 جیاتن (.	 p<۰۵/۰ 	) دشاب 	 یم %(	 ۸۹/۳۸ 	) راکزور 	 ناراتسرپ 	 زا 	 رتشیب 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب %(	 ۲۳/۵۸)

راک 	 هقباس 	و	 هتفه 	 رد 	 راک 	 تاعاس 	، یندب 	 هدوت 	 صخاش 	 نیگنایم 	، یراک 	 تبون 	 متسیس 	، تخت 	 هب 	 راتسرپ 	 تبسن 	 یاهریغتم 	 داد 	 ناشن 	 تلالاتخا
دروم 	 ناراتسرپ 	 رد 	 ینلاضع - یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 عویش 	 رب 	 ریثات 	 رتشیب 	 یاراد و	۲۵/۱	 	۳۸/۱	،۶۹/۱	،۱۹/۲	،۴۵/۳	 سناش 	 تبسن 	 اب 	 بیترت 	 هب

	و تخت 	 هب 	 راتسرپ 	 تبسن 	 هژیوب 	و	 فلتخم 	 یاهریغتم 	 هک 	 دوب 	 نیا 	 رگنایب 	 هعلاطم 	 یاه 	 هتفای :	 یریگ 	 هجیتن (.	 p<۰۵/۰ 	) دنا 	 هدش 	 دروآرب 	 هعلاطم
رد 	، نیاربانب 	. تسا 	 هدش 	 یبایزرا 	 ناراتسرپ 	 رد 	 ینلاضع - یتلکسا 	 تلالاتخا 	 عویش 	 اب 	 طبترم 	 یلصا 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 ناونع 	 هب 	 یراک 	 تبون

عویش 		 کسیر 	 تیریدم 	 عماج 	 همانرب 	 کی 	 یحارط 	 یارب 	 راذگریثات 	 یاهروتکاف 	 کسیر 	 همه 	 شقن 	 یتسیاب 	 تارثا 	 نیا 	 لرتنک و	 	 تیریدم
. دریگ 	 رارق 	 هجوت 	 دروم 	 ینلاضع - یتلکسا 	 تلالاتخا

: یدیلک 	 تاملک
,.Work-Related	Musculoskeletal	Disorders,	Analysis,	Nurses,	Shift	Work,	Nurse	to	Bed	Ratio

هب 	 راتسرپ 	 تبسن ,	 یراک 	 تبون ,	 ناراتسرپ ,	 یواکاو ,	 راک 	 اب 	 طبترم 	 ینلاضع - یتلکسا 	 تلالاتخا
. تخت
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