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: هلاقم 	 هصلاخ
یاه 	 هجنسآرف 	، یذغم 	 داوم 	 مضه 	 تیلباق 	، کاروخ 	 فرصم 	 رب 	 هتسپ 	 هتسوپ 	 فلتخم 	 حوطس 	 اب 	 هجنوی 	 ینیزگیاج 	 تارثا 	، شیامزآ 	 نیا 	 رد

هب 	 زهجم 	 یچولب 	 رن 	 دنفسوگ 	 سار 	۳	 روظنم 	 نیدب 	. دش 	 یسررب 	 یچولب 	 رن 	 نادنفسوگ 	 رد 	 نژورتین 	 ءاقبا 	و	 نوخ 	 یاه 	 تیلوباتم 	، هبمکش 	 یریمخت
: لماش 	 یشیامزآ 	 یاه 	 هریج 	. دنتفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 یفداصت 	 روط 	 هب 	۳	×	۳	 نیتلا 	 عبرم 	 حرط 	 کی 	 بلاق 	 رد 	 ینادریش 	و	 یا 	 هبمکش 	 یلاوناک

طسوت 	 هجنوی %	 و	۳۰ 	۱۵	 نازیم 	 هب 	 بیترت 	 هب و	۳	 	۲	 یاه 	 هریج 	 رد و	 (	 کشخ 	 هدام 	 ساسا 	 رب 	) هرتناسنک %	 و	۵۰ 	 هاک %	 ۲۰	، هجنوی %	 ۳۰	 (۱
لک 	 مضه 	 تیلباق 	. تفرگن 	 رارق 	 یشیامزآ 	 یاهرامیت 	 ریثات 	 تحت 	 یفرصم 	 کشخ 	 هدام 	 هک 	 داد 	 ناشن 	 شیامزآ 	 جیاتن 	. دش 	 نیزگیاج 	 هتسپ 	 هتسوپ
راد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 ماخ 	 نیئتورپ 	 یارب 	 اما 	، تشادن 	 اهرامیت 	 نیب 	 یراد 	 ینعم 	 فلاتخا 	NDF	و 	ADF	، یلآ 	 هدام 	، کشخ 	 هدام 	 یارب 	 شراوگ 	 هلول

، یدبک 	 یاه 	 میزنآ 	 تظلغ 	. تفای 	 شهاک 	 راد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 هریج 	 رد 	 ننات 	 شیازفا 	 اب 	 هبمکش 	 عیام 	 یکاینومآ 	 نژورتین 	 تظلغ 	. تفای 	 شهاک
روط 	 هب 	 هدش 	 مضه 	 نژورتین و	 	 راردا 	 قیرط 	 زا 	 یعفد 	 نژورتین 	، یفرصم 	 نژورتین 	. تشادن 	 یراد 	 ینعم 	 ر`غت 	VLDL	و 	HDL،	LDL	، لورتسلک
زا 	 هدافتسا 	 هک 	 تفرگ 	 هجیتن 	 ناوت 	 یم 	 نیاربانب 	. تفای 	 شیازفا 	 یراد 	 ینعم 	 روط 	 هب 	 عوفدم 	 قیرط 	 زا 	 یعفد 	 نژورتین 	 اما 	، شهاک 	 راد 	 ینعم

فرصم 	 رب 	 یفنم 	 ریثات 	 نودب 	 دناوت - یم 	 ننات 	 زا 	 یبسانم 	 حطس 	 نیمات 	 اب 	 یچولب 	 یاه 	 هرب 	 هریج 	 رد 	 کشخ 	 هدام 	 دصرد 	۳۰	 حطس 	 رد 	 هتسپ 	 هتسوپ
یطیحم 	 تسیز 	 ظاحل 	 زا 	 عوفدم 	 هب 	 راردا 	 زا 	 نژورتین 	 عفد 	 شیازفا 	 اب 	و	 هدش 	 ناویح 	 درکلمع 	 دوبهب 	 ببس 	، یذغم 	 داوم 	 مضه 	 تیلباق 	و	 کاروخ
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