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: هلاقم 	 ناونع
covid۱۹	 نامرد 	 رب 	 لمکم 	و	 یتنس 	 بط 	 تارثا 	 یسررب

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) روشک 	 برغ 	 بونج 	 هقطنم 	 یشهوژپ 	 ییوجشناد 	 هرگنک 	 نیمتفه

2 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، هیذغت 	 مولع 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 یشعرم 	 سجرن

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، هیذغت 	 مولع 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 نوغآ 	 ارهز

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	، هیذغت 	 مولع 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 نایمیهاربا 	 شیاتس

ناریا 	، رتشوش 	، رتشوش 	 یکشزپ 	 مولع 	 هدکشناد 	، ییوجشناد 	 تاقیقحت 	 هتیمک 	,	 یا 	 هفرح 	 تشادهب 	 یسدنهم 	 هتشر 	 یوجشناد 	-	 یرهاط 	 بنیز

یدنج 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	، نامیلسدجسم 	 تملاس 	 یلاع 	 شزومآ 	 عمتجم 	، یحارج 	 یلخاد 	 یراتسرپ 	 دشرا 	 یسانشراک 	-	 یلمدم 	 بوقعی
ناریا 	، زاوها 	، زاوها 	 روپاش

: هلاقم 	 هصلاخ
scopus	 google- یاه 	 هاگیاپ 	 زا 	 طبترم 	 تلااقم 	 زا 	 یدادعت 	 یرورم 	 هعلاطم 	 نیا 	 یط :	 وجتسج 	 شور
corona	 virus-covid۱۹-	 یاه 	 هژاو 	 دیلک 	 اب 	 تن 	 ملعو pubmedو 	scholar
زا 	 هک 	 تفرگ 	 رارق 	 یسرب 	 دروم 	۲۰۲۱ لاسات 	Traditional	 and	 complementary	 medicine
، 	 یریگشیپ 	 یارب 	 ار 	 ناهایگ 	 زا 	 یخرب 	 یناریا و	 	 ینیچ 	 یتنس 	 بط :	 اه 	 هتفای . تفرگ 	 رارق 	 هدافتسا 	 دروم 	 هلاقم 	۱۱	 هدش 	 جارختسا 	 هلاقم 	۳۶	 نیب
یم 	 یتنس 	 یهایگ 	 یاه 	 هراصع 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	 یخرب 	. دنک 	 یم 	 داهنشیپ 	COVID-۱۹	 هلمج 	 زا 	 اه 	 یرامیب 	 یشخبناوت و	 	 نامرد
رارق 	 فده 	 اب 	 دنناوت 	 یم 	 ... و 	 نیئلاکیاب 	، 	 نیلوئتول 	، 	 لورفماک 	، 	 نیتسرئوک (	 ۳). دنشاب 	 هتشاد 	 لماعت 	 یسوریو 	 یلصا 	 یاه 	 نیئتورپ 	 اب 	 دنناوت
یاهوراد 	 یلصا 	 تابیکرت 	 قیرط 	 زا 	 دازآ 	 یاه 	 لاکیدار 	 ندرب 	 نیب 	 زا 	و	 ینمیا 	 میظنت 	،	 یباهتلا 	 یاه 	 هطساو 	 راهم 	AEC۲	و	CL۳	و	 نیئتورپ 	 نداد
لماوع 	 ربارب 	 رد 	 تظفاحم 	 یارب 	 یچ 	 یزاس 	 یوقم 	،	 ینیچ 	 بط 	 زا 	 هدافتسا 	 یلصا 	 لوصا (۴). دنوش 	 هدافتسا 	COVID-۱۹	 تیریدم 	 یارب 	 ینیچ

رب 	 هایگ 	۱۰	 داد 	 ناشن 	 یناریا 	 بط 	 رد 	 هدش 	 ماجنا 	 یاه 	 یسررب (	 ۵ 	) . دشابیم 	 تبوطر 	 عفر 	و	 امرگ 	 هیلخت 	و	 داب 	 یگدنکارپ 	،	 یجراخ 	 یاز 	 یرامیب
هدوب 	 رثوم 	۱۹	 د^وک 	 رب 	 تورف 	 پیرگ ، هنادهایس 	، نیچراد 	، ناجنلوخ 	، لیبجنز 	 ناهایگ 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 یسوریو 	 دض 	 رثا 	 انورک 	 هداوناخ 	 اضعا

زا 	 یریگشیپ 	 رد 	 رثوم 	 لماع 	 هب 	و	 ینمیا 	 متسیس 	 هدنهد 	 شیازفا 	 ناونع 	 هب 	 یزاریش 	 نشیوآ 	، ارو 	 هئ 	 ولآ 	، گنیسنیج 	، یطقآ 	 ناهایگ 	 نینچمه 	. دنا
وراد 	 دیلوت 	 یارب 	 یا 	 هدیا 	 دناوتیم 	 لمکم 	 بط 	 رد 	 ییوراد 	 ناهیگ 	 رثوم 	 تابیکرت 	 زا 	 هدافتسا :	 هجیتن (۶). دنا 	 هدش 	 یفرعم 	 یسوریو 	 یرامیب 	 هب 	 لاتبا
سوریو 	 نیا 	 اب 	 هلباقم 	 رد 	 ار 	 ام 	 دناوتیم 	 جیار 	 بط 	 رانک 	 رد 	 یموب 	 یتنس 	 بط 	 یاه 	 تیفرظ 	 زا 	 یریگ 	 هرهب 	 نینچمه (۶). دشاب 	 سوریو 	 دض 	 یاه

ار 	 لمکم 	و	 یتنس 	 بط 	 هزوح 	 رد 	 ینامرد 	 یاعدا 	 ره 	 ناوت 	 یمن 	، دیدج 	 سوریوانورک 	 ندوب 	 هتخانشان 	 لیلد 	 هب 	 تشاد 	 هجوت 	 دیاب 	 اما . دنک 	 یرای
. داد 	 رارق 	 مدرم 	 مومع 	 رایتخا 	 رد 	 مزلا 	 تاقیقحت 	 ماجنا 	 نودب

: یدیلک 	 تاملک
لمکم 	 بط ،	 یتنس 	 بط 	،۱۹ دیووک 	، سوریوانورک

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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