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: هلاقم 	 ناونع
یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع 	 نیبشیپ 	 شقن 	۱۹ -: دیووک 	 یریگ 	 همه 	 رد 	 نایوجشناد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ناریا 	 یسانشناور 	 نمجنا 	 هرگنک 	 نیمتشه

9 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 هورگ 	-	 رف 	 ییانمت 	 اضردمحم

ناریا 	، ناشاک 	، ناشاک 	 هاگشناد 	، یسانش 	 ناور 	 یرتکد 	-	 کین 	 یروصنم 	 مظعا

: هلاقم 	 هصلاخ
تسا 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 یسانش 	 بیسآ 	 یتخانش 	 هتسجرب 	 یاهیگژیو 	 زا 	 یکی 	۱۹- دیووک 	 یریگهمه 	 زا 	 یشان 	 یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع
لمحت 	 مدع 	 ساسا 	 رب 	 نایوجشناد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 ینیب 	 شیپ 	 فده 	 اب 	 رضاح 	 شهوژپ 	. دراد 	 ناور 	 تملاس 	 رب 	 یبرخم 	 ریثات 	 هک
سرتسد 	 رد 	 یریگ 	 هنومن 	 شور 	 هب 	 هک 	 ناشاک 	 هاگشناد 	 یوجشناد 	۴۰۰	 دادعت 	 رضاح 	 شهوژپ 	 رد 	. تفرگ 	 ماجنا ۱۹- دیووک 	 یریگ 	 همه 	 رد 	 یفیلکتلاب

مدع 	 سایقم و	 (	 DASS-۲۱ 	)	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 سایقم 	 زا 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 روظنم 	 هب 	. دندرک 	 تکرش 	، دندش 	 باختنا 	 هنابلطواد
سرتسا و	 	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 اب 	 یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع 	 نیب 	 داد 	 ناشن 	 جیاتن 	. دش 	 هدافتسا (	 ۱۹۹۴ 	) ناراکمه 	و	 نوتسیرف 	 یفیلکتلاب 	 لمحت

زا 	۴۱ 	% ۲۵	و 	% ۲۴	و 	% بیترت 	 هب 	 یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع 	 یاه 	 هفلوم 	 داد 	 ناشن 	 اه 	 هتفای 	، نینچمه 	. دراد 	 دوجو 	 رادینعم 	 تبثم 	 یگتسبمه
یسانشرادیدپ 	 رد 	 نآ 	 یاه 	 هفلوم 	و	 یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع 	. دننکیم 	 نبت 	 ار 	 نایوجشناد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا 	 هب 	 طوبرم 	 سنایراو

. دنراد 	 ییازسب 	 شقن 	 نایوجشناد 	 سرتسا 	و	 بارطضا 	، یگدرسفا

: یدیلک 	 تاملک
۱۹- دیووک ؛	 یفیلکتلاب 	 لمحت 	 مدع ؛	 سرتسا ؛	 بارطضا ؛	 یگدرسفا

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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