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: هلاقم 	 ناونع
لاس 	۱۰-۱۲	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا 	 طباور 	و	 هجوت 	 رب 	 یا 	 هنایار 	و	 یتکرح 	 یاه 	 یزاب 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	1	 هرامش ,	 9	 هرود ,	 تخانش 	 یکشزپناور 	و	 یسانشناور 	 هلجم

15 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت
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Associate	Professor,	Department	of	Motor	Behavior,	Tehran	University,	Tehran,	Iran 	-	 هدازرقاب 	 هلا 	 لضف

: هلاقم 	 هصلاخ
یعامتجا 	 تیلاعف 	 حطس 	 نیرت 	 نEاپ 	، یرایشوه 	و	 هجوت 	 درکلمع 	 تلاکشم 	 رب 	 هولاع 	 یلاعف 		 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک :	 همدقم

رب 	 یا 	 هنایار 	و	 یتکرح 	 یاه 	 یزاب 	 ریثات 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده :	 فده 	. دنراد 	 نآ 	 ظفح 	و	 یبایتسود 	 رد 	 یرتشیب 	 تلاکشم 	و	 دنهد 		 یم 	 ناشن 	 ار
فده 	 ظاحل 	 هب 	 رضاح 	 شهوژپ :	 شور 	. دوب 	 لاس 	۱۰-۱۲	 یلاعف 		 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 رسپ 	 نازومآ 	 شناد 	 یعامتجا 	 طباور 	و	 هجوت
هیلک 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج 	. دوب 	 لرتنک 	 هورگ 	 کی 	و	 یبرجت 	 هورگ 	 ود 	 اب 	 نومزآ 	 سپ -	 نومزآ 	 شیپ 	 حرط 	 اب 	 یبرجت 	 همین 	 عون 	 زا 	و	 یدربراک
دادعت 	 اه 	 نآ 	 نایم 	 زا 	. دندوب 	۱۴۰۰	 لاس 	 رد 	 نارهت 	۴	 هقطنم 	 یلاعف 		 شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 لاس 	۱۰-۱۲	 ییادتبا 	 رسپ 	 نازومآ 		 شناد
تروص 	 یا 	 هقیقد 	۶۰	 هسلج 	۳	 رد 	 هتفه 	 ره 	و	 هتفه 	۸	 رد 	 یا 	 هنایار 	و	 یتکرح 	 یاه 	 یزاب 	. دندش 	 باختنا 	 سرتسد 	 رد 	و	 دنمفده 	 تروص 	 هب 	 رفن 	۳۶

	و بکرم 	 سنایراو 	 لیلحت 	 زا 	. دش 	 رپ 	 نیدلاو 	 طسوت 	 نومزآ 	 سپ 	و	 نومزآ 	 شیپ 	 رد 	 فوبز 	 همانشسرپ 	و	 نیدلاو 	 هخسن 	 زرناک 	 همانشسرپ 	. تفریذپ
یا 		 هنایار 	و	 یتکرح 	 یاه 		 یزاب :	 اه 		 هتفای 	. دش 	 هدافتسا 	۲۳	 هخسن 	SPSS	 رازفا 		 مرن 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	و	 اه 		 هداد 	 لیلحت 	 تهج 	 هتسبمه 	 یت 	 نومزآ 	 زا
شناد 	 یتکرح -	 یکاردا 	 یاه 	 تراهم 	 رب 	 یا 	 هنایار 	و	 یتکرح 	 یاه 	 یزاب 	 نینچمه ؛	 دنتشاد 	 یعامتجا 	 طابترا 	و	 هجوت 	 رب 	 یراد 		 ینعم 	 تبثم 	 ریثات

-	 ینعم 	 توافت 	 قیقحت 	 یاهریغتم 	 زا 	 کی 	 چیه 	 رب 	 هلخادم 	 ود 	 نیا 	 ریثات 	 نیب 	 اما (	 P≥۰/۰۵ 	) دراد 	 یراد 		 ینعم 	 تبثم 	 ریثات 	 رسپ 	 لاعف 	 شیب 	 نازومآ
للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 یعامتجا 	 طباور 	و	 هجوت 	 دوبهب 	 بجوم 	 یا 	 هنایار 	و	 یتکرح 	 یاه 	 یزاب :	 یریگ 	 هجیتن (.	 P≤۰/۰۵ 	) دشن 	 هدهاشم 	 یراد
شیب /	 هجوت 	 صقن 	 للاتخا 	 هب 	 لاتبم 	 ناکدوک 	 هب 	 کمک 	 یارب 	 اه 	 یزاب 	 نیا 	 زا 	 دوش 	 یم 	 داهنشیپ 	 نیاربانب ؛	 دوش 	 یم 	 یلاعف 	 شیب /	 هجوت 	 صقن

. دوش 	 هدافتسا 	 یلاعف

: یدیلک 	 تاملک
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