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: هلاقم 	 ناونع
( یرورم 	 هعلاطم 	 کی 	) نآرب 	D	 نیماتیو 	 ریثات 	و	 یرادراب 	 تباید

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس 	) ییازان 	و	 نامیاز ،	 نانز ، ییامام 	 رد 	 ون 	 یاه 	 هتفای 	 یللملا 	 نیب 	 سنارفنک 	 نیمشش

6 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
نلایگ 	 ناتسا 	 یکشزپ 	 مولع 	 هاگشناد 	 ییامام 	 یسانشراک 	 یوجشناد 	-	 هداز 	 نسح 	 همطاف

یمومع 	 کشزپ 	-	 یربکا 	 یلع

لباب 	 هاگشناد 	 یکشزپماد 	 یا 	 هفرح 	 یارتکد 	 یوجشناد 	-	 یربکا 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
، دنا 	 هدش 	 لاتبم 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 هک 	 ینانز 	. دراد 	 دوجو 	۲	 عون 	 تباید 	 عویش 	 شیازفا و	 	 یرادراب 	 تباید 	 عویش 	 شیازفا 	 نیب 	 یمهم 	 طابترا
اب 	 یرادراب 	 رد 	 ردام 	D	 نیماتیو 	 تیعضو 	. دنتسه 	۲	 عون 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رطخ 	 ضرعم 	 رد 	 نینچمه 	و	 دنراد 	 هدنیآ 	 یرادراب 	 رد 	 ییلااب 	 دوع 	 نازیم
	و یرادراب 	 رد 	D	 نیماتیو 	 تیعضو 	 نیب 	 طابترا 	 یددعتم 	 یا 	 هدهاشم 	 تاعلاطم 	. تسا 	 طبترم 	 نادنزرف 	و	 ردام 	 رد 	 یرایسب 	 یتملاس 	 یاهدمایپ

عقاو 	 رد 	. دنهد 	 یم 	 شرازگ 	 ار 	 نامیاز 	 هوحن 	و	 نامز 	و	 یرادراب 	 تباید 	، یسپملاکا 	 هرپ 	و	 یرادراب 	 نوخ 	 راشف 	 هلمج 	 زا 	،	 یرادراب 	 ضراوع 	 عاونا
یدایز 	 ریثات 	 زین 	 ییاذغ 	 میژر 	 اه 	 یسررب 	 قبط 	.	 . دوش 	 یم 	 مرس 	 یلااب 	 تیساسح 	 راد 	 ینعم 	 شهاک 	 هب 	 رجنم 	D	 نیماتیو 	 لمکم 	 اه 	 یسررب 	 قبط

ردام 	 هیذغت 	و	 زکولگ 	 رب 	 دناوت 	 یم 	 ییاذغ 	 میژر (	 CHO 	) تاردیهوبرک 	 عون 	و	 رادقم 	 هک 	 دنا 	 هداد 	 ناشن 	 تاعلاطم 	.	 . دراد 	 یرادراب 	 تباید 	 هب 	 لاتبا 	 رد
نیا 	 رد 	 ام 	. دشاب 	 یم 	 رتدنلب 	 هریجنز 	 اب 	 یا 	 هدیراکاس 	 یلپ 	و	 وگیلا 	 ات 	 هتفرگ 	 هداس 	 یاهدنق 	 زا 	و	 تسا 	 عونتم 	 ییاذغ 	 میژر 	 رد 	CHO 	.	 دراذگب 	 ریثات

مینک 	 یم 	 یسررب 	 ار 	GDM	 ضراوع 	 شهاک 	 ای 	 یریگ 	 ولج 	 یارب 	D	 نیماتیو 	 ریثات 	و	 قاچ 	 دارفا 	 رد 	 هژیو 	 هب 	 یرادراب 	 تباید 	 یرامیب 	،	 هلاقم

: یدیلک 	 تاملک
D	 نیماتیو ،	 هیذغت ، نانز ، یرادراب 	 تباید

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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