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: هلاقم 	 ناونع
یگتسخ 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 ییانیب 	 یدورو 	 نودب 	و	 اب 	 ایوپو 	 اتسیا 	 لداعت 	 ظفح 	 ییاناوت 	 رب 	 اپ 	 چم 	 گنیپیت 	 ریثات

: راشتنا 	 لحم
(1400 :	 لاس )	4	 هرامش ,	 10	 هرود ,	 دهشم 	 یشخبناوت 	و	 یکشزپاریپ 	 مولع 	 همانلصف

12 :	 هلاقم 	 لصا 	 تاحفص 	 دادعت

: ناگدنسیون
، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 یرتکد 	 وجشناد 	-	 روپرگسع 	 هدازآ

ناریا 	، نادمه

، نادمه 	، انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایشناد 	-	 ینافلی 	 یلع
ناریا

ناریا 	، کارا 	 هاگشناد 	، یشزرو 	 مولع 	و	 یندب 	 تیبرت 	 هدکشناد 	، یحلاصا 	 تاکرح 	و	 یشزرو 	 یسانش 	 بیسآ 	 هورگ 	 رایداتسا 	-	 یسیئر 	 ارهز

: هلاقم 	 هصلاخ
یرورض 	 یگدنز 	 هرمزور 	 یاه 		 تیلاعف 	 ماجنا 	 یارب 	 یدرکلمع 	 یساسا 	 ییاناوت 	 کی 	 ناونع 		 هب (		 Postural	Control 	) رچساپ 	 لرتنک 	 دوبهب : فده

هجوت 	 اب 	. دهد 		 یم 	 شهاک 	 ار 	 لداعت 	و	 ریثات 	 تحت 	 ار 	 رچساپ 	 لرتنک 	، لتخم 	 ار 	 زغم 	 هب 	 یسح 	 عبانم 	 زا 	 هدیسر 	 تاعلاطا 	، ینلاضع 	 یگتسخ 	. تسا
ریثات 	 تحت 	 ار 	 لداعت 	 دناوت 	 یم 	، اپ 	 رب 	 رثوم 	 یجراخ 	ی	 هلخادم 	 هنوگره 	، ندب 	و	 نیمز 	 نایم 	 دروخرب 	 یلصا 	 هطقن 	 ناونع 	 هب 	 اپ 	 یساسا 	 شقن 	 هب

زا 	 دعب 	و	 لبق 	 ییانیب 	 یدورو 	 نودب 	و	 اب 	 ایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت 	 ظفح 	 ییاناوت 	 رب 	 اپ 	 چم 	 گنیپیت 	 ینآ 	 ریثات 	 رضاح 	 قیقحت 	 زا 	 فده 	. دهد 	 رارق 	 دوخ
اب 	، هعلاطم 	 ناوخارف 	 ملاعا 	 زا 	 سپ 	. دندوب 	 انیس 	 یلعوب 	 هاگشناد 	 رتخد 	 نایوجشناد 	 رضاح 	 شهوژپ 	 یرامآ 	 هعماج : یسررب 	 شور . دوب 	 یگتسخ
: زا 	 دندوب 	 ترابع 	 شهوژپ 	 هب 	 دورو 	 یاهرایعم 	. دندش 	 هعلاطم 	 دراو 	 یرامآ 	 هنومن 	 ناونع 		 هب 	 نز 	 بلطواد 	۲۰	، جورخ 	و	 دورو 	 یاهرایعم 	 هب 	 هجوت
هب 	 تلاخادم 	. رلاوکیوان 	 لامرن 	 عافترا 	 زا 	 یرادروخرب 	و	 یناتحت 	 مادنا 	 رد 	 زراب (	 Deformitry 	) یاه 	 یراجنهان 	 هب 	 لاتبا 	 مدع 	، تسار 	 یاپ 	 ندوب 	 رترب

لکتورپ 	 طسوت 	 یگتسخ 	 داجیا و	 	 اپ 	 چم 	 رد (	 Basket	Weave 	)	 ویو 	 تکسب 	 شور 	 هب 	 پیتویزنیک 	 لامعا 	 لماش 	 رضاح 	 هعلاطم 	 رد 	 هتفر 	 راک
-	 لداعت 	 هاگتسد 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 یگتسخ 	 نودب 	و	 اب 	 یاه 		 نامز 	 رد 	 گنیپیت 	 زادعب 	و	 لبق 	 اه 		 یندومزآ 	 یایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت 	. دوب 	 سورب 	 یگتسخ
اب (	 p<۰/۰۵ 	)	 یرادانعم 	 حطس 	 رد 	 یرارکت 	 یاه 		 هزادنا 	 اب 	 سنایراو 	 لیلحت 	 نومزآ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 اه 		 هداد 	. تفرگ 	 رارق 	 یسررب 	 دروم 	 سکدویاب 	 جنس
رد (	 پیتویزنیک 	 نودب 	و	 اب 	) تیعضو و	 (	 یگتسخ 	 نودب 	و	 اب 	) نامز 	 رثا : اه 	 هتفای . دنتفرگ 	 رارق 	 لیلحت 	و	 هیزجت 	 دروم 	SPSS	 رازفا 	 مرن 	 زا 	 هدافتسا
زاب 	 مشچ 	 تیعضو 	 رد 	 اتسیا 	 لداعت 	 دوبهب 	 رد 	 تیعضو 	و	 نامز 	 لباقتم 	 رثا 	 نینچمه (.	 p≥۰/۰۵ 	) دوبن 	 رادانعم 	 یسررب 	 دروم 	 یاهریغتم 	 زا 	 کی 		 چیه

هجیتن . دادن 	 ناشن 	 یرادانعم 	 توافت 	 یگتسخ 	 لکتورپ 	 لامعا 	 زا 	 دعب و	 	 لبق (	 p=۰/۷۳۸ 	) ایوپ 	 لداعت و	 (	 p=	۰/۲۹۷ 	) هتسب 	 مشچ و	 (	 p=۰/۱۳)
رظن 		 هب 	. دیدرگن 	 ایوپ 	و	 اتسیا 	 لداعت 	 دوبهب 	 هب 	 رجنم 	 ملاس 	 دارفا 	 رد 	 یگتسخ 	 لکتورپ 	 لامعا 	 زا 	 دعب 	و	 لبق 	 اپ 	 چم 	 گنیپیت 	، جیاتن 	 هب 	 هجوت 	 اب : یریگ

لرتنک 	 ییاناوت 	 شیازفا 	 بجوم 	 گنیپیت 	 ایآ 	 دهد 	 ناشن 	 ام 	 هب 	 هک 	 تسا 	 زاین 	 دروم 	 هنیمز 	 نیا 	 رد 	 یرتشیب 	 یلیمکت 	 تاعلاطم 	 ماجنا 	 دسر 	 یم
	. دراد 	 امنوراد 	 شقن 	 رتشیب 	 ای 	 دوش 	 یم 	 رچساپ

: یدیلک 	 تاملک
پیتویزنک ,	 یگتسخ ,	 ایوپ 	 لداعت ,	 اتسیا 	 لداعت

: اکیلیویس 	 هاگیاپ 	 رد 	 هلاقم 	 تباث 	 کنیل
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