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: هلاقم 	 هصلاخ
و 	 یعامتجا 	 تیامح -	 CoVID 		 یریگ 	 همه 	 رد 	 ناراتسرپ 	 یارب 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 یاه 	 هدننک 	 ینیب 	 شیپ 	 یسررب 	 رضاح 	 شهوژپ 	 فده

یدربراک 	 عون 	 زا 	، فده 	 ساسا 	 رب و	 	 تسه 	 یگتسبمه 		 عون 	 زا و	 	 یفیصوت 	، قیقحت 	 حرط 	 ساسا 	 رب 	 قیقحت 	 نیا 	. دوب 	 یراتسرپ 	 یدمآراکدوخ
یرای 	 ای 	 دوجوم 	 طیارش 	 رتشیب 	 تخانش 	 یارب 	 دناوت 	 یم 	 یفیصوت 	 قیقحت 	 یارجا 	. درک 	 هدافتسا 	 یعقاو 	 یایند 	 رد 	 نآ 	 جیاتن 	 زا 	 ناوت 	 یم 	 اریز 	 تسا

هب 	 طوبرم 	 تلااوس 	 هب 	 خساپ 	 ای 	 هیضرف 	 نومزآ 	 یارب 	 تاعلاطا 	 یروآ 	 عمج 	 لماش 	 دناوت 	 یم 	 یفیصوت 	 قیقحت 	. دشاب 	 یریگ 	 میمصت 	 دنیآرف 	 هب 	 نداد
اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 ظاحلزا 	. دنک 	 یم 	 شرازگ 	و	 نRعت 	 ار 	 دوجوم 	 عضو 	 یگنوگچ 	 یفیصوت 	ی	 هعلاطم 	 کی 	. دوش 	 هعلاطم 	 عوضوم 	 یلعف 	 تیعضو
هداد 	 یروآدرگ 	 روظنم 	 هب 	. تسه 	 یگتسبمه 	 یفیصوت 	 عون 	 زا 	 تفرگ 	 تروص 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 هدافتسا 	 اب 	 هک 	 اه 	 هداد 	 یروآدرگ 	 هوحن 	 هب 	 هجوت 	 اب 	 زین
ررش 	 یمومع 	 یدمآراکدوخ و	 	 ناراکمه و	 	 تمیز 	، یعامتجا 	 تیامح 	 سایقم 	،(MBI 	) حلسم 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 همان 	 شسرپ 	 زا 	 شهوژپ 	 یاه
دنچ 	 نویسرگر 	و	 نوسریپ 	 یگتسبمه 	 شور 	 یطابنتسا 	 لیلحتو 	 هیزجت 	و	 یفیصوت 	 لیلحت 	 تروص 	 ود 	 هب 	 اه 	 هداد 	 لیلحتو 	 هیزجت 	. دش 	 هدافتسا

	و یفنم 	 شقن 	 یدمآراکدوخ 	و	 مهم 	 دارفا 	 تیامح 	، ناتسود 	 تیامح 	، هداوناخ 	 تیامح 	 داد 	 ناشن 	 هدمآ 	 تسد 	 هب 	 جیاتن 	. تفرگ 	 تروص 	 هریغتم
یگدوسرف 	 تارRغت 	 نRبت 	 هب 	 رداق 	 دصرد و	 	 نازیم 	 هب 	 بیترت 	 هب 	 اهریغتم 	 نیا 	 زا 	 کی 	 ره و	 	 دنراد 	 یلغش 	 یگدوسرف 	 ینیب 	 شیپ 	 رد 	 یرادانعم
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